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Wielki Post jest dla nas !!!

Kazdy cztowiek sam okresla gtebie swoich prze-
zy¢. Przezywanie Wielkiego Postu tgczy sie z wia-
ra, a zatem zalezy od odpowiedzi na pytanie: Kim
jest dla mnie B6g?

...mozna powiedzie¢, ze dzisiaj post jest trendy — bo dzisiaj coraz
czesciej jest on postrzegany jako rodzaj diety, przejaw dobrego stylu, czy
nawet mody, wyrazajgcej sie w walce z nadwagq i w dbaniu o linie. A tym-
czasem podczas Wielkiego Postu, jako chrzescijanie, powinnismy zatrzymac
sie nad cierpieniem, mekg i Smiercig Zbawiciela. Mimo wszystko trzeba nam
zauwazy¢, ze post pokutny jest czyms zupetnie innym niz diety lecznicze.
Mozna go uzna¢ za pewnego rodzaju terapie pozwalajgcg na przemiane i
odnowe, ale to czas duszy. Czas, by wzig¢ i uporzgdkowaé swoje sprawy,
aby wyjasni¢ nieporozumienia, nawigza¢ prawdziwe miedzyludzkie relacje, i
aby wreszcie uswiadomi¢ sobie i zaakceptowac¢ wiasny brak. Wielki Post ma
nam pomac przyjaé wewnetrzng postawe wstuchiwania sie w gtos Bozy.

Chciatbym, zebysmy czytajac te refleksje zastanowili sie - czy przy tym
calym dzisiejszym zabieganiu, zapracowaniu, a moze nawet zapomnieniu... -
Wielki Post przezywamy réwnie gorliwie jak kiedys?

Na poczatku kolejnego juz w naszym zyciu Wielkiego Postu ustyszymy
te same stowa Chrystusa: ,Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie!”. Jest to
dla nas jasne, ale i niefatwe zadanie, bo wymagajgce! Nawracajcie sie — czyli
powracajcie do zrodet — do wiary Ojcédw. Stojgc na progu tego, jakze wazne-
go czasu, warto zada¢ sobie pytanie: czy ja - katolik rzeczywiscie jestem
Swiadom tego, co niesie ze sobg wiara Ojcow, ktérej jestem swiadkiem?

Znéw, po raz kolejny, rozpoczynamy wazny okres w zyciu kazdego
chrzescijanina. Chciatbym abysmy sie wszyscy jak najlepiej przygotowali na
Uroczystos¢ Zmartwychwstania Panskiego.

Niech tegoroczny Wielki Post bedzie dla nas wszystkich zbawienny,
niech pozwoli na gtebszg refleksje nad Stowem Bozym i przede wszystkim na
uczestnictwo w nabozenstwach tego czasu, do czego szczegdlnie gorgco
zachecam. Bo moze wiasnie dzisiaj warto sie zastanowic i poswieci¢ pigtko-
we popotudnie i péjs¢ na Droge Krzyzowa? Moze warto p6js¢ odrobine
wczeshiej do kosciota na Gorzkie Zale? Zapewniam... Warto! ...i jednocze-
$nie prosze — nie zmarnujmy tej szansy... na gtebsze przezywanie Wielkiego
Postu.

Ks. kan. dr Jacek Bystron
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Wielki Post kiedys a dzis ?

Od samego poczatku chrzeScijan-
stwa, zgodnie z tradycjg judaizmu i w du-
chu religijnosci w ogole, istniaty posty, jako
$rodek udwiecajgcy cztowieka. Kosciot ujat
je w swoje ustawodawstwo... i tak:

Wielki Post ma by¢ w zamierzeniu
czasem na pokute, odwrdcenie sie od grze-
chu i ponowne nawrGcenie sie. Trzy naj-
wazniejsze zalecenia to: post, modlitwa i
jatmuzna. Kosciét przypomina nam, ze
Jezus traktowatl te zalecenia, jako trzy
najlepsze drogi zblizenia sie do Boga.

Post okreSlany jest jako czas pa-
syjny — czas pokuty, czas, ktory obejmuje
okres liturgiczny od Srody Popielcowej do
Wielkiego Czwartku. W pierwszych wiekach
obejmowat tylko Wielki Pigtek i Wielkg
Sobote. W 1l wieku poszczono juz caty
tydzien, za$ na poczatku IV wieku, na
pamigtke czterdziestodniowego postu Je-
zusa na pustyni oraz czterdziestu lat
wedrowania lIzraelitbw po ucieczce z
Egiptu, zostat przediuzony do czterdziestu
dni. W VIl wieku Kosciét katolicki za
poczatek postu przyjat szostg niedziele
przed Wielkanocg. Poniewaz niedziele
wytgczone byty z postu, aby zachowaé 40
dni pokutnych, jego poczatek przypadat na
$rode. Od 1570 roku byt to juz zwyczaj
powszechnie obowigzujgcy w Kosciele. W
tym dniu na znak pokuty posypywano
gtowe popiotem.

Ciekawostka z historii: Papiez Grze-
gorz Wielki wprowadzit okres przygotowu-
jacy do wielkiego postu — tzw. przedposcie
— czas Siedemdziesigtnicy, ktéry rozpoczy-
nat sie na dziewie¢ tygodni przed Wielka-
nocg i obejmowat trzy kolejne niedziele
przed Srodg Popielcowg: Niedziele Sie-
demdziesigtnicy (zwana takze Niedzielg
Starozapustng), Niedziele Szescdziesigtnicy

(zwana takze Niedzielg Miesopustng) i Nie-
dziele PieCdziesigtnicy (zwana takze Nie-
dzielg Zapustng).

Aktualnie przedposcia w Kosciele ka-
tolickim nie obchodzi sie. Jest natomiast
obchodzony przez katolikéw tradycyjnych
oraz luteranéw i anglikanéw.

UWAGA! Niedziele, podobnie jak
bylo kiedy$ — jako dni Swigteczne, nie sg
nigdy wliczane do czasu Wielkiego Postu.
Tradycyjne nazwy niedziel Wielkiego Postu:

1. Wstepna fac. Invocavit

2. Sucha fac. Reminiscere
3. Gtucha fac. Oculi

4. Srédpostna  tac. Laetare

5. Czarna fac. ludica

6. Palmowa fac. Palmarum

Ciekawe, Ze tacinskie nazwy zacho-
wato do dzi§ w swym kalendarzu litur-
gicznym wiele koSciotdow protestanckich
(m.in. luteranie i ewangelicy reformowani).

Wielkopostne zwyczaje, ktore nie-
gdy$ przestrzegane bylty bardzo rygo-
rystycznie, dzi$ sg juz w wiekszosci nie-
praktykowane. Przede wszystkim, jak sama
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nazwa wskazuje, nalezato (i nalezy!) pos-
ci¢, tzn. zrezygnowac z przyjemnosci kuli-
narnych.

Kanapki smarowato sie powidiem
lub maczato w oliwie, podawato sie po-
trawy nieokraszone ttuszczem i S$mietang,
na stole dominowaty $ledzie bez $mietany,
kawa réwniez byta bez $mietany i bez
cukru, za to z palonych Zotedzi, pito sie
herbate lipowg, zamiast deseréw jedzono
niestodkie ciastka zwane “wiekuistymi"
(gdyz mozna je bylo jeS¢ w pot roku po
upieczeniu). Mezczyzni, jako ze wiasnie oni
w wiekszosci byli palaczami, musieli zrezy-
gnowac z papierosow oraz alkoholi. Rezy-

Pieta

Wyciosana z drewna z zasmucong twarzg,

gnowano takze z przyjemnosci seksu-
alnych. Praktykowano rozdawanie ubogim
resztek ostatnich przedpostnych biesiad,
dzieciom chowano najlepsze zabawki,
zostawiajgc tylko te najbardziej zniszczone,
a zamiast basni czytano im zywoty Swie-
tych. Kobiety chowaty do szaf stroje
wyjéciowe i na sze$¢ tygodni zdobity sie
czarnymi agatami albo drobiazgami z he-
banu i onyksu w srebrze. Nie grato sie
skocznej i wesotej muzyki (polek i ma-
zurkéw), dopuszczano jedynie granie mu-
zyki smetnej, powaznej (dumki i nokturny).

opr. ks. Rafat Wasielewski

na kolanach Syna trzyma niezywego,

jak Go z krzyza zdjeto, jak Go Matce dano,
jako Ofiare swietq dawno przewidziana.

Nie krzykneta z bolu, nie wydata gtosu,

Jej cisza bolesna siegata niebiosow.

A On na kolanach caty w krwawych ranach
zdaje sie Jej szeptac: <O Umitowana> —

Tak sie z sobq zrosli w zéitych stojach drewna,
Ze nie widac czemu Jego $mierc¢ niepewna,

bo On jakby w duchu z smierci sie weselit,
cho¢ lezy bez ruchu, abyscie wiedzieli:

na rajskie sie gody na krzyzu szykowat,

wiec Matka na prézno w bolesci sie chowa.
Przybyli patnicy i dali Jej kwiaty,

lecz Ona za meke nie chciala zaptaty.

Ledwo Go zrodzita, juz martwego miala,

w drewno sie wcielita, oczy wyptakata.

A On cho¢ prochnieje na matczynym tonie,
lecz Swiat caly przed Nim zamiera w poktonie.

Autor nieznany
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Trudne pytania

GORZKIE ZALE...

W kazZda niedziele Wielkiego Postu spiewa si¢ w kosciele polskim tzw.
,Gorzkie Zale”, na dodatek w dziwnie brzmigcym staropolskim jezyku. W ko-
sciele niemieckim nie jest znana taka forma modlitwy. Jaka jest geneza tego

naboZenstwa?

Gorzkie Zale s popularnym zbiorem
pie$ni o mece Panskiej Spiewanych we
wszystkich kosciotach w Polsce, a takze na
emigracji, podczas Wielkiego Postu w ra-
mach naboZenstwa pasyjnego. S3 one
nabozenstwem rdzennie polskim. Autor
Gorzkich Zaléw jest nieznany. Po raz pierw-
szy ogtosit je drukiem w 1707 r. ks. Waw-
rzyniec Benik pod tytutem: Snopek Miry z
Ogrodu Gethsemariskiego albo Zatosne
Gorzkiej Meki Syna Bozego (...) rozpamie-
tywanie. W tym tez roku zostaty one od-
Spiewane po raz pierwszy w kosciele Swie-
tego Krzyza w Warszawie. Kronikarz tam-
tych czaséw nadmienia, Ze na to nabozen-
stwo przyszta cata Warszawa, wszystkie
stany i najwyzsze wiadze. Do potowy XIX
wieku nabozenstwo upowszechnito sie w
catej Polsce, gtownie dzieki misjonarzom.
Do dnia dzisiejszego jest to tradycja wy-
facznie polska.

Tekst Gorzkich Zaléw zachowat ory-
ginalne brzmienie. Nazwa ,Gorzkie Zale”
pochodzi od pierwszych wyrazéw piesni:
Gorzkie Zale przybywajcie, serca nasze

przenikajcie... Struktura tego nabozenstwa
wzorowana jest na modlitwie brewiarzowej.
Sktada sie ono z nastepujgcych piesni: Po-
budka, Hymn, Lament duszy nad cierpig-
cym Jezusem i Rozmowa Duszy z Matkg
Bolesng. Cato$¢ nabozenstwa podzielona
jest na trzy warianty odmawiane cyklicznie.
W kazdg niedziele Wielkiego Postu odpra-
wia sie jedng czesc.

W $piewanych piesniach rozwazamy
meke i Smier¢ Pana Jezusa oraz cierpienia
jego Matki, ktéra wiernie towarzyszyta Mu
w jego drodze krzyzowej. W tym nabozen-
stwie wyrazamy naszg mitos¢ wobec Jezusa
i naszg wdzieczno$¢ dla Niego za to, Ze z
mitosci ku Ojcu i ku nam podjgt sie tak
trudnego dzieta zbawienia.

Gorzkie Zale, to obok Drogi Krzy-
zowej, niezwykle wazne nabozenstwo Wiel-
kiego Postu, ktére pobudza do refleksji nad
istotg cierpienia oraz zadumy nad wtasnym
postepowaniem, gdyz za wielkg cene zosta-
liSmy odkupieni.

opr. H.K.

Wydawca: Polska Misja Katolicka, Gr. Freiheit 41, 22767 Hamburg,>4 biuro@pmk-hamburg.de
Redaguje zespdl: ks. dr Jacek Bystron, Henryk Koszatka, s. Marta Krzych, ks. Damian
Lewinski, Marlena Mallek, s. Janina Stoma, ks. Rafat Wasielewski.

Szata graficzna: Matgorzata Orzechowska. Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania
skrotow. Cena: ofiara na pokrycie kosztow druku.
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Co dat KoSciotowi Sw. Ignacy z Loyoli?

Sw. Ignacy z Loyoli kojarzony jest
przede wszystkim, jako zatozyciel zakonu
Ojcow Jezuitow, czyli Towarzystwa Jezuso-
wego. Zakon ten byt w XVI wieku w Euro-
pie znakiem Opatrznosci Bozej, gdyz po-
wstrzymat on pochéd reformacji przez nasz
kontynent.

Sam $w. Ignacy urodzit sie w 1491
roku w zamoznej, baskijskiej rodzinie. Po-
czatek jego Swieckiej kariery jest typowy
dla tamtych czaséw: byt zotnierzem, szar-
manckim dworzaninem, czesto pojedynko-
wat sie, poSwiecat czas grom hazardowymi
i ... kobietom.

Punktem zwrotnym w jego zyciu by-
fa powazna kontuzja poniesiona w bitwie,
gdy kula armatnia strzaskata mu prawg
noge. Byt bliski $mierci, a rekonwalescencja
trwata miesigce. Przykuty do t6zka, nudzac
sie, zaczat czytaC wtedy — z braku innych
ksigzek! — Zywot Chrystusa i Zywoty $wie-
tych. Wtedy to dokonat Ignacy pierwszego
swego ,rozeznania duchowego”: zauwazyt,
ze kiedy rozmyslat nad Swiatowym zyciem,
nad swoimi rycerskimi sukcesami, podbo-
jami mitosnymi dawato mu to odczucie
zadowolenia, ktére bardzo szybko — gdy nie
podsycat fantazji — ustepowato odczuciu
pustki. A gdy rozmyslat o Zywotach S$wie-
tych, kiedy sam wyobrazat sobie, jak ich
naSladuje, jakich czynéw dokonuje dla
Chrystusa to ogarniata go rados$¢, ktéra
trwata dalej, nawet gdy o tym juz nie my-
Slat. W ten spos6b doszedt Ignacy do ,ro-
zeznawania duchéw”, co stato sie zaczat-
kiem ,duchowosci ignacjanskiej”. 1 to wia-
$nie rozeznanie duchow jest podstawowym
charyzmatem zakonu jezuitéw, ktérym
stuzy catemu Kosciotowi.

Zanim jednak doszto do spisania
tzw. Regut rozeznawania duchowego, ktére

sg podstawg do odbycia ¢wiczen ducho-
wych (rekolekcji ignacjanskich), przeszedt
$w. Ignacy droge bycia zebrakiem, piel-
grzymem do Ziemi Swietej, studenta teolo-
gii i filozofii. W tym czasie prowadzit on juz
pierwsze ¢wiczenia duchowne, ktére miaty
poméc ludziom w poglebieniu relacji z
Bogiem.

W tym czasie miat wiele razy pro-
blemy z inkwizycjg, ktéra podejrzewata go
0 herezje i sekciarstwo. Z tego powodu sie-
dziat w wiezieniu 11 razy, przyjmowat to
zawsze z pokorg i spokojem. To jest tez
wazny rys osobowosci tego Swietego: wiel-
kie umitowanie Kosciota. Wiele lat pdzniej,
widzac gorszace czesto zepsucie wsrdd pa-
sterzy Ko$ciota, mawiat do swoich wspot-
braci: ,czynéw ich nie na$laduijcie, ale ba-
dzcie im postuszni ...”.

W 1548 roku dochodzi ostatecznie
do oficjalnego zatwierdzenia przez papieza
Pawta Ill ksigzeczki Regut rozeznawania
duchéw, ktéra jest podstawg odbycia ¢wi-
czen duchowych, zwanych popularnie reko-
lekcjami ignacjanckimi. Nalezy tu w tym
miejscu wyttumaczy¢ samo sformutowanie:
Jrozeznawanie duchéw”, ktére zupetnie
mylnie moze sie nam kojarzy¢ z tematykq
demonologiczng, egzorcyzmami itp.
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Rozeznawanie duchéw nie ma nic
wspoélnego z wyzej wspomniang tematyka.
Rozeznawanie duchéw jest procesem
intelektualnym, mysSlowym w oparciu o re-
guly podane przez $w. Ignacego. Wiemy
przeciez, ze w Swiecie duchowym majg na
nas wptyw rézne rodzaje duchéw, réwniez
zZly duch caly czas ,zabiega”, aby nas
odciggng¢ od postepowania w dobrym.
Reguly rozeznawania duchowego majg za
cel poméc nam w rozpoznawaniu roznych
putapek duchowych. I trzeba tutaj tez wy-
raznie zaznaczyC, ze rozeznawanie ducho-
we nie odbywa sie na ptaszczyznie: dobro —
zo. Te ptaszczyzne obejmuje rozeznawanie
moralne, tzn. przykazania Boze i koscielne.
Nie mozna méwi¢ o ,rozeznawaniu ducho-
wym”, gdy kto$ zastanawia sie np. nad
pojsciem na niedzielng msze Swieta. Tu
obwigzuje nas rozeznawanie moralne, czyli
111 przekazanie.

Rozeznawanie duchowe pozwala
cztowiekowi postepowac ,,od dobrego ku
lepszemu” (Sw. Ignacy).

Dlaczego w ogole powinnismy roze-
znawac? Jest to zgodne z zaleceniem Pana
Jezusa, ktéry mowi: ,Mddicie sie i czu-
wajcie”. Papiez Jan XXIIl powiedziat kiedys$
trafnie, ,ze mitos¢ w nas modli sie, a inte-
ligencja czuwa”.

Rozeznawania duchowego ucza
wiasnie rekolekcje ignacjanskie. Sg one
drogg pogtebionego zycia duchowego,
stuzg rozeznawaniu woli Bozej. Przezywane
sg w klimacie zupetnego milczenia (réwniez
brak komunikacji pozawerbalnej), reko-
lektant odbywa 3-4 razy dziennie me-
dytacje ignacjanskg nad Stowem Bozym,
raz dzienne spotyka sie z kierownikiem
duchowym na 15 minutowej rozmowie du-
chowej. Medytacja ignacjaniska jest rodza-
jem modlitwy nad Pismem Swietym, ktéry
pozwala cztowiekowi odnies¢ konkretng sy-
tuacje biblijng do swojego zycia — Stowo
Boze przes$wietla moje zycie.

Bég zapraszajgc cztowieka do bli-
sko$ci z Nim pragnie, aby cztowiek wpierw
przyjrzat sie swojemu zyciu, poznat siebie,
swojg przeszto¢, zranienia. Cytujac tu in-
nego wielkiego Swietego: ,,Zty duch ma do
nas przystep w naszej przesztosci, pamieci i
zranieniach” ($w. Tomasz z Akwinu).

Dzieki medytacjom ignacjanskim po-
znaje rekolektant siebie, zyskujgc przez to
wiekszg wolnos¢, aby podaza¢ za Chrystu-
sem. Podstawowg bowiem proshg o owoc
kazdej medytacji jest modlitwa: ,abym Cie
Panie bardziej poznat, bardziej pokochat i
bardziej nasladowat”. Prawda jest taka, ze
kocha¢ mozna tylko Tego, ktérego sie po-
znato. To poznanie prowadzi do mitosci, a
jedynie mitoS¢ jest motywacjg do naslado-
wania Ukochanego. W zasadzie nie ma
chrzescijanstwa bez nasladowania Chrystu-
sa, wszystko inne jest popadaniem w kult...

Na cato$¢ rekolekcji ignacjanskich
(¢wiczen duchownych) skiada sie 5 tygo-
dni, etapow, ktore trzeba odbyC jeden po
drugim, w odstepie na przyktad roku.

Pierwszym etapem jest tzw. Funda-
ment (5 dni), ktéry wprowadza w medy-
tacje, ale przede wszystkim ukazuje funda-
ment wiary, czyli mito$¢ Bozg — i to kon-
kretnie w mojej historii zycia.

| tydzien ¢éwiczen (ten i nastepne 8
dni) dotyczy grzechu, ukazaniu jego brzy-
doty, tzn. konkretne grzechy w moim zyciu.

Il tydzien dotyczy naSladowania
Chrystusa w Jego ,$wietym cztowieczen-
stwie” (Sw. Ignacy).

Il tydzien, to medytowanie Drogi
Krzyzowej i Smierci Pana.

IV tydzien, to kontemplacja Chrys-
tusa Zmartwychwstatego.

Rekolekcje ignacianskie sg z pe-
wnoscig interesujgcg propozycjg pogtebie-
nia swych relacji z Bogiem, na ,miejscu
0sobnym, pustynnym”. Sami 00. jezuici nie
dogmatyzujg jednakze swych rekolekciji,
tzn. nie twierdzg, Ze jest to jedyna droga
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do Nieba (ta wspaniata jezuicka wolnoSct).
Jest wiele drog w Kosciele, a sam $w. Igna-
cy zostat ogtoszony przez papieza Piusa Xl
w 1922 roku patronem wszystkich reko-
lekcji w Kosciele katolickim. Prosmy wiec:
Swiety Ignacy wstawiaj sie za nami,
abySmy byli ludZzmi otwartym na natchnie-
nia Ducha Swietego, chetnie uczestniczac
we wszelkiego rodzaju rekolekcjach!”

Informacje dotyczace rekolekcji igna-
cjanskich mozna znalezé na stronie:
www.jezuici.pl. Polecam tez rekolekcje na
stronie: www.odnowa.jezuici.pl.

Duchowo$¢ ignacjanska dobrze cha-
rakteryzuje nastepujace zdanie $w. Igna-
cego: ,Nie obfito$¢ wiedzy, ale wewnetrzne
odczuwanie i smakowanie rzeczy nasyca
dusze”.

Beata Lutter

Przebaczenie czyni cuda

Okulary Melodii

Zyta sobie kiedy$ dziewczynka o
imieniu Melodia, ktéra pewnego dnia
zachorowata na bardzo dziwng choro-
be. Polegata ona na tym, ze w sposo6b
nieprzerwany i bezpowrotny dziecko
tracito wzrok. Najlepsi profesorowie w
dziedzinie okulistyki, pomimo wnikli-
wych i konsultowanych z innymi leka-
rzami badan, nie byli w stanie zro-
zumieC przyczyny powstania choroby.
Rodzice dziewczynki byli zrozpaczeni.

Melodia musiata juz nosi¢
okulary o bardzo mocnych i grubych
szktach, ktére przypominaty denka od
butelki. Od czasu do czasu zdejmowata
je, by dac¢ odpoczac nosowi i naktadata
je na nos Billo, swojego najukochan-
szego przyjaciela.

Billo byt wielkim pluszowym mi-
siem o brgzowym kolorze, do ktérego
Melodia przytulata sie, kiedy byta

smutna, i ktéremu zwierzata sie ze
wszystkich swoich problemdw.

Jednak pe-
wnego dnia, kie-
dy mu wiozyta na
nos ciezkie oku-
lary, Billo nagle
przemowit:

- Jestem
czarodziejem, kt6-
ry moze wyle-
czy¢ twoje oczy.
Czy wiesz, dla-
czego one nie chcg wiecej patrze¢ na
Swiat?

- Nie wiem. Jezeli jeste$ czaro-
dziejem, powiedz mi to!

- Musisz sama odkry¢ przyczyne,
Melodio. Sprébuj sobie przypomnied,
czy ostatnio nie zdarzyto sie co$, co
pomogtoby ci zrozumieé, skad sie wzie-
ta twoja choroba.
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Dziewczynka skoncentrowata sie
i probowata usilnie szuka¢ w pamieci,
ale nie znalazta nic szczegdélnego.

- Sprébuj jeszcze raz, Melodio! -
namawiat Billo.

Dopiero po kilku godzinach
intensywnego myslenia Melodia nagle
sobie przypomniata.

Trzy miesigce temu, w nie-
dzielne popotudnie, w czasie odwiedzin
u cioci, bawita sie razem ze swoim ku-
zynem Mikotajem. Zdenerwowany ja-
kim$ zdaniem, wypowiedzianym przez

Melodie, Mikotaj roztrzaskat w dro-
biazgi porcelanowg laleczke, ktérag
mata bawita sie przy stoliku. Kiedy

dziewczynka zobaczyta to, wpadta w
straszng rozpacz ptakata i wrzeszczata
na cate gardto, a co wiecej, wy-
powiadata nawet brzydkie stowa. W
koncu wsciekta Melodia wydarta sie na
kuzyna:

- Nie chce cie juz nigdy widziec!

I wiasnie od tego dnia jej wzrok
zaczat stabng¢. Kiedy opowiedziata to
Billo, ten rzekt:

- No, wiec teraz juz wiesz, co
powinnas zrobic...

- Tak, wiem. Musze mu prze-
baczy¢, tak jak uczyta mnie mama.

Dziewczynka usiadta przy stole i
zaczeta pisac list do swojego kuzyna.
Choc¢ zrobita wiele btedéw ortograficz-
nych, to jednak sens listu byt jasny:

~Kochany Mikofaju, przebaczam
ci z calego serca. Zapomniatam juz o
tym, co sie zdarzyto i kocham cie tak,
jak przedtem...".

Od tego czasu jej wzrok stat sie
znowu doskonaty i ostry, a grube oku-
lary gdzie$ sie zapodzialy, zniknely...
Kto wie, gdzie zginely jej straszne oku-
lary?

Melodia odkryta, ze obraza i
che¢ zemsty zmazujg droge duchowi i
uniemozliwiajg ~ cztowiekowi bycie
wolnym.

Bruno Ferrero

KURS PRZEDMALZENSKI

W dniach od 19 do 23 marca 2012 r. odbedzie sie w na-
szej Misji kurs przedmatzenski dla tych wszystkich, ktérzy
zamierzajq w najblizszym czasie zawrze¢ sakramentalny

zwigzek matzenski.

Katechezy dla narzeczonych bedzie prowadzit dr Mieczy-
staw Guzewicz, cztonek Rady ds. Rodziny przy Konferencji

Episkopatu Polski, p. Katarzyna Krél-Stronczek oraz nasi duszpasterze.

Zapisy odbedaq sie na pierwszym spotkaniu, w poniedziatek 19 marca 2012 r. o
g. 19.45, w kosciele sw. Jozefa (Gr. Freiheit 41, HH-Altona).

Serdecznie zapraszamy.
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ReligijnoS¢ w rodzinie

Wielu rodzicéw starajgc sie za-
pewni¢ jak najlepsze warunki bytowe
swoim dzieciom, pracuje ponad sity, nie
mierzgc czasu pracy czy nie myslac o
potrzebie wypoczynku. Chca, aby przed
ich dzieckiem otworzylty sie wspaniate
mozliwosci ksztatcenia, zdobycia zawodu.
Nie zawsze jednak wysitki rodzicow przy-
noszg spodziewane rezultaty. Czasami ta
»wychuchana” mtodziez nie potrafi doce-
ni¢ rodzicielskich staran, czasem za$ sami
rodzice nie potrafig ustrzec sie btedéw
wychowawczych. Wielu daje z siebie
dostownie wszystko, a nie daje siebie.
Nierzadko bywa tak, ze dziecko mieszka-
jace w rodzinie czuje sie samotnie, bo
Lrodzice ciggle za czym$ biegajg” — ko-
mentuje swojg sytuacje domowg pewna
gimnazjalistka. Dziecko oczekuje od ro-
dziny wiezi uczuciowej, gtebokiego kon-
taktu psychicznego i wartosci ducho-
wych.

Bywa, ze z bhiegiem lat role sie
odwracajg i wtedy starsi rodzice prézno
oczekujg nalezytego szacunku, wyrozu-
miato$ci, cierpliwej pomocy czy wdziecz-
nosci. Prébujg wtedy usprawiedliwia¢
swojg kleske ttumaczac sie, ze przeciez
dali dzieciom wszystko. Nie przyznajg sie
jednak, ze za mato dali siebie. Nie
wspominajg tez, ze niezbyt troszczyli sie
0 to, by potomstwu da¢ Boga. W koncu
bowiem brak Boga jako fundamentu
Zycia pomniejsza skutecznoS¢ rodziciel-
skich  wysitkbw. Milodziez natomiast
otrzymuje sygnat, iz zycie religijne to
tylko marginalna wartos¢ ludzkiego zycia.

Kazdej wspodiczesnej rodzinie po-
trzebna jest dogtebna Swiadomo$¢, ze

zostata wezwana przez Boga do usta-
wicznego us$wiecania swojej wspodlnoty
domowej. Przejawia sie to w naturalnym
trudzie rodzicielskim, w radosnym przyje-
ciu zycia i ofiarnym wychowywaniu. Te-
mu wszystkiemu jednak musi towarzy-
szy¢ osobiste Zycie obojga rodzicow z
Bogiem. Ono tworzy w rodzinie atmosfe-
re potrzebng do rozwoju zycia religijnego
dzieci. Nie ma dla rodzicow wiekszej
radosci nad tg, gdy zauwazg, ze ich
dziecko zaczyna docenia¢ potrzebe zycia
religijnego i tego poszukuje. To z jego
glebin bedg wyrastaly szlachetne posta-
wy moralne.

.

Rozwdj religijnosci u dorastajgce-
go dziecka jest najczytelniejszym spraw-
dzianem rodzicielskich sukceséw. Z ob-
serwacji najblizszego $rodowiska nalezy
stwierdzi¢, iz niewiele jest dzisiaj takich
sukceséw wychowawczych. Warto zrobic
sobie rzetelny rachunek sumienia z reli-
gijnego wychowania mtodego cztowieka
we wiasnej wspolnocie rodzinnej.

GraZyna Koszatka
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Kalendarium Misji

¢ Wystepy Moniki Grajewskiej w Ham-
burgu — W sobote i niedziele 17-18.12.
2011 r. mieliSmy przyjemnos¢ gosci¢ w
naszej Misji p. Monike Grajewska, solistke
z Warszawy, ktéra swoim $piewem uboga-
cifa liturgie 4. niedzieli Adwentu. W sobote
wystapita dla dzieci i rodzicéw w Parafialnej
Szkole Sobotniej, gdzie wykonata polskie
koledy i pastoratki. Po mszach Sw. i spo-
tkaniach mozna byto zaopatrzy¢ sie w jej
najnowsze piyty.

¢ Ostatki 2012 — W sobote 4.02. br. odbyt
sie na duzej sali parafialnej przy naszej
Misji ostatni w tym roku bal karnawatowy.
Udany bal sylwestrowy zachecit wielu na-
szych rodakéw do wziecia udziatu w kolej-
nych zabawach. Tym razem na parkiecie
dato sie zauwazy¢ duzo mtodych i rozba-
wionych twarzy. Jak przystato na ,ostatko-
wy bal”, wsrdd gosci znaleZzli sie i tacy, kto-
rzy przywdziali ciekawe stroje karnawato-
we. Wysmienita zabawa z tancem, muzykg
i w szampanskim nastroju trwata do p6z-
nych godzin nocnych. Nalezg sie duze sto-
wa uznania dla bawigcych sie i dla organi-
zatorow balu, a wiec pp. Barbarze i Jerze-
mu Janek, p. Jolancie Ciszewskiej, p. Gra-
zynie Holewa, p. Ryszardowi Radionoff, pp.

Magdzie i Szymonowi Baranczyk, s. Kata-
rzynie Oleksiej oraz wszystkim, ktorzy wia-
czyli sie w jego przygotowanie.

¢ Spotkania optatkowe w Misji — W
styczniu i lutym br. odbyty sie w domu para-
fialnym doroczne spotkania optatkowe réz-
nych grup dziatajgcych w naszej parafii, a
mianowicie: Kota Kobiet Katolickich, Ruchu
Rodzin Szensztackich, Kota Przyjaciot Ra-
dia Maryja, Grupy Wsparcia ,Wieczernik”.
Kregi Rodzin Domowego Kosciota spotkaty
sie na opfatku przy kosciele sw. Eryka.

¢ Konferencja dekanalna — W czwartek
23.02. br. obyta sie w Hanowerze konfe-
rencja pastoralna kaptanéw polskich z de-
kanatu potnocnego, w ktérej uczestniczyli
réwniez nasi duszpasterze.

¢ Szkolenie Szafarzy Komunii sw. — W
dwie kolejny soboty, tj. 25.02. i 3.03.br.
obyto sie w osrodku polonijnym ,Concordia”
w Dermbach spotkanie formacyjne dla nad-
zwyczajnych szafarzy Komunii $w. W spo-
tkaniu uczestniczyto 12 0s6b z naszej Mis;ji.
Nowymi szafarzami zostali: Mariusz For-
mella, Piotr Witt, Zenon Aleksandrowicz,
Rafat Sienkiewicz i Jan Wilgosz.

Swieto patronalne naszego koéciota

W sobote 17 marca obchodzi¢ bedziemy tzw. ,,odpust” z okazji $w. Jozefa,

$wieto patronalne naszego kosciota.
- g. 15.00 — odczyt o tematyce religijnej

- g. 16.00 — wszyscy uczestnicy spotkania zaproszeni sg na duzg sale parafialng na

kawe i ciasto

- g. 17.00 — msza $w. w jezyku niemieckim i polskim.

Zapraszamy parafian do udziatu. Mszy $w. w jezyku polskim o g. 18.30 tego dnia nie

bedzie!
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Sylwester 2011 w naszej Misji

Sobota 31 grudnia 2011 roku, bie-
ganina i poruszenie w domach naszych
parafian. Tak wielu z nich wybiera si¢ na
bal sylwestrowy. Fryzjer, kreacja, muszka
czy krawat? Te mysli od rana zaprzataty
glowy ,balowiczom”. Jest godz. 20.00,
zaraz po wejsciu na sale wida¢ porzadek
organizatorski. Ochrona sprawdza karty
wstepu, obstuga na sali lokuje nas na
wskazanych miejscach. Sala robi imponujg-
ce wrazenie. Wystrdj sali Swiadczy o do-
brym smaku organizatorskim. Wzrok pada
na stét z tzw. ,zimng piyta”. Na widok
réznorodnych smakotykéw znajdujgcych sie
na stole juz leci Slinka. Pierwsze wrazenie —
bedzie dobrze! Orkiestra ,Mietek & Ryszard
Band” daje tusz i ptyng pierwsze melodie —
pierwsze pary juz na parkiecie. Wida¢, ze
tego wieczoru i tej nocy nikt nie bedzie sie
oszczedzat. Okoto godz. 22.00 witamy
naszego proboszcza ks. dr. Jacka Bystrona
przybywajgcego w asyscie naszych ksiezy i
siéstr zakonnych. Oni tez nie oszczedzali sie
w tancach, a nawet ks. Rafat byt wrecz
rozchwytywany przez nasze panie. Jedzenie
wys$mienite, orkiestra nie daje odpoczynku,
a nasze panie organizatorki dwojg sie i
trojg. Nawet sie nie spostrzegliSmy i do-
chodzi godz. 24.00. Stary odchodzi i przy-
chodzi Nowy Rok 2012. Z lampkami szam-
pana, z nieustajgcymi, serdecznymi zycze-

niami — jak w jednej wielkiej rodzinie —
witamy ten nowy rok w tak oto mitej at-
mosferze. Nie moggc sprostac spozywaniu
tego wszystkiego, co zaserwowali nam
organizatorzy, bawilismy sie do biatego
rana. To, jak bal byt udany Swiadczy o tym
fakt, ze wiekszo$¢ par wytrzymata do godz.
5.00 rano.

Dziekujgc organizatorom za tak
Swietnie przygotowany bal, juz myslami
jesteSmy przy Balu Sylwestrowym 2012.
JesteSmy tego pewni, Ze taki bal dojdzie do
skutku. Dziekujemy Bogu za to, ze mamy
naszg p. Basie Janek, Panie i Pandw, ktorzy
jej tak dzielnie pomagajg. Do mitego zoba-
czenia na zabawach karnawatowych, a
takze do zobaczenia za rok.

Mity obserwator

Spotkanie optatkowe Zywego Rézafnca

Dnia 22.01.br. ponownie spotkali sie
cztonkowie Wspdlnoty Zywego Rézanca,
dziatajgcej przy naszej Misji. Jak co roku
spotkanie rozpoczelo sie mszg Sw. o

godz.15, ktérg koncelebrowat ks. kanonik
Jacek Bystron. W stowie skierowanym do
zebranych Ksigdz Proboszcz podkreslat
ogromne znaczenie modlitwy roézancowe;j i
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catej wspdlnoty, nazywajgc jg skarbem pa-
rafii. Wskazywat takze na moc rézanca i
faski z niego ptyngce oraz zaufanie wielu
parafian niejednokrotnie zwracajacych sie z
osobistg proshg do opiekunéw wspdlnoty o
modlitwe wstawienniczg.

Po uroczystej Eucharystii spotkanie
kontynuowano w sali domu parafialnego,
gdzie czionkowie wspdlnoty mieli okazje
spotkaC sie osobiScie z opiekunami po-
szczegolnych réz rézancowych tzw. zelato-
rami oraz innymi wspétmodlgcymi sie we
Wspélnocie Zywego Rézafca. Odépiewanie
koledy ,Wsrod nocnej ciszy” wprowadzito
zebranych w poswigteczny nastréj bozona-
rodzeniowy. Nastepnie gtos zabrat ks. kan.
Jacek Bystron oraz p. Irena Jurek — gtéwna
zelatorka wspdlnoty. Po wszystkich prze-
mowieniach i czesSci oficjalnej nastgpito tra-
dycyjne przetamanie sie optatkiem i degu-
stacja przyniesionych ciast i innych potraw.

Spotkanie byto okazjg do ponowne-
go osobistego kontaktu z wspéttworzacymi
Zywy Rézaniec oraz dopetnienia formalno-
$ci organizacyjnych. Wszystkim zaangazo-
wanym w przygotowanie opfatkowego
spotkania sktadamy serdeczne ,Bdg za-
ptac.

JAK W RODZINIE - spotkanie optatkowe na Rahlstedzie

W niedziele 15.01. br., w znanej juz
ze swej goscinnosci salce parafialnej przy
koSciele ,Maria-Himmelfahrt” (HH-Rahl-
stedt) spotkalismy sie na tradycyjnym pol-
skim optatku. Poprzedzajacg spotkanie
msze Sw., jeszcze w bozonarodzeniowym
kolorze zielonym, po polsku i po niemiecku
koncelebrowali: proboszcz parafii niemiec-
kiej ks. Hans-Joachim Winkens, proboszcz
parafii polskiej ks. dr Jacek Bystron, ks.
Roman Fritz oraz nowy kaptan ks. dr An-
drzej Kozdroj, dla ktérego byta to msza
inauguracyjna.

Podczas mszy $w. ks. dr Jacek By-
stron przyblizyt symbolike optatka i przy tak
wymownej okazji podziekowat serdecznie
proboszczowi parafii niemieckiej za zyczli-

wosC i otwartoS¢ dla Polskiej Misji Katolic-
kiej w Hamburgu, co pomaga w umacnia-
niu ,wspodlnego gniazda”. Biaty, kruchy
opfatek, ktory przeciez nikogo nasyci¢ nie
zdota, rozbudza jednak przez fakt dzielenia
sie nim, potrzebe bliskosci, bycia razem w
poczuciu pojednania i wspdlnoty: ,Ludzie
gniazda wspdlnego famig chleb biblijny,
najtkliwsze przekazujgc uczucia w tym
chlebie” (C.K. Norwid).

Inauguracyjnie, ze specjalnie przy-
gotowanym na czas koledowania progra-
mem wystapit takze podczas mszy $w. i w
salce chor ,pod batutg” ks. Damiana Le-
winskiego, z p. Tomaszem Harkotem przy
pianinie. Po krotkim powitaniu dostojnych
gosci: ksiezy, Konsul RP p. Karoliny Kowal-
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narodowej koledy ,Adeste Fideles”, ze
stynnym, znanym na catym S$wiecie refre-
nem Venite adoremus (Przybadzcie adoro-
wac). Spiewaniu koled po polsku i po nie-
miecku towarzyszyly gdzie§ w tle gtosy
dzieci, wyciszone stowa o0séb starszych,
wybuchy radosci przy sktadaniu sobie zy-
czen. Jak refren powtarzat sie odgtos ta-
manego optatka — jak w rodzinie.

Dziekujemy gosciom i uczestnikom
za tak liczne przybycie oraz osobom, ktére
pomogty zorganizowac nasze spotkanie.

skiej oraz czionkow rady koscielnej i para- Organizatorzy
fialnej zabrzmiaty tacinskie stowa miedzy-

7. rocznica Smierci bt. Jana Pawta IT

W poniedziatek 2 kwietnia br. mija 7. rocznica S$mierci bt. Jana Pawta Il. Z tej
okazji zapraszamy wszystkich naszych parafian na_msze $w. o godz. 18.15 do
katedry hamburskiej ,,St. Marien” przy Danziger StralBe. Po uroczystej liturgii w
jezyku niemieckim z polskimi elementami, udamy sie pod pomnik bt. Jana Pawta
11, aby odmowic krotkg modlitwe.

Serdecznie zachecamy do wziecia udziatu w modlitwie.

* k¥

Planowane pielgrzymki i wyjazdy wypoczynkowe:

1. Wyjazd wakacyjny dla mtodziezy do Chorwacji w dniach: 25.06.-
7.07.2012 r.

2. Wyjazd wakacyjny dla dzieci do Kudowy Zdrdj w dniach: 21.06.-
1.07.12 r.

3. Pielgrzymka dziekczynna za beatyfikacje Jana Pawta IT do Whoch
(m.in. Padwa, Rzym, Monte Cassino, San Giovanni Rotondo) w terminie:
28.09.-6.10.2012 r.

4. Wyjazd wypoczynkowy dla chetnych do Chin, Hongkongu, Macau w
dniach: 8-22.10.2012 r. Blizsze informacje na naszej stronie inter-
netowej www.pmk-hamburg.de pod tytutem: pielgrzymki i wyjazdy.
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REKOLEKCJE WIELKOPOSTNE
w dniach 24-28 marca 2012r.

Sobota-240312r. Grupa przedpotudniowa
Szkota Sobotnia — 10.20 Rekolekcje dla dzieci kl. 0-3
Biirgerweide 33 11.10 Rekolekcje dla dzieci kl. 4-8

12.00 Msza $w. z naukg dla dzieci

Grupa popotudniowa

15.10 Rekolekcje dla kl. 1-8

16.00 Msza Sw. z naukg dla dzieci
HH-Altona, St. Joseph 18.30 Msza $w. z naukg dla dorostych

20.00 Msza $w. z naukg dla mtodziezy

20.00-21.00 Okazja do spowiedzi

Niedziela - 25.03.12r. 10.15 Msza éw. z nauka
HH-Altona, St. Joseph 11.30 Msza $w. z naukg
15.00 Msza $w. z naukg dla dzieci
18.00 Msza $w. z naukg
HH-Rothenburggsort, St. Erich 13.00 Msza Sw. z naukg
HH-Rahlstedt M, Himmelfahrt 16.30 Msza Sw. z nauka
HH-Langenhorn, Hl. Familie = 20.00 Msza $w. z nauka

Poniedziatek - 26.03.12r. 10.30 Msza $w. z nauka

HH-Altona, St. Joseph 17.00 Nauka rekolekcyjna dla mtodziezy
18.00 Droga Krzyzowa
18.30 Msza $w. z naukg

HH-Rahlstedt, M. Himmelfahrt 19.45 Droga Krzyzowa
20.15 Msza $w. z naukg
20.00-21.30 Spowiedz

Wrtorek - 27.03.12r. 10.30 Msza éw. z nauka

HH-Altona, St. Joseph 17.00 Nauka rekolekcyjna dla mtodziezy
18.00 Droga Krzyzowa
18.30 Msza $w. z nauka

HH-Rothenburgsort, St. Erich 19.45 Droga Krzyzowa
20.15 Msza $w. z nauka
20.00-21.30 Spowiedz
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ér‘oda - 28.03.12r. 10.30 Msza $w. z naukg

HH-Altona, St. Joseph 17.00 Nauka rekolekcyjna dla miodziezy
18.00 Droga Krzyzowa
18.30 Msza $w. z naukg

HH-NeuAllerméhe, St Edith-Stein 19.45 Droga Krzyzowa
20.15 Msza $w. z naukg
20.00-21.30 Spowiedz

SPOWIEDZ WIELKOPOSTNA
w jez. polskim w Hamburgu

HH-RAHLSTEDT, OLDENFELDER STR. 25, MARIA-HIMMELFAHRT-KIRCHE
- 26.03.12 r. — poniedziatek g. 20.15: msza $w. i spowiedz g.20.00-21.30

HH-HARBURG, REESEBERG 10, ST. FRANZ-JOSEPH-KIRCHE
- 27.03.12 r. —wtorek g. 17.30-19.30

HH-Rothenburgsort, MARCKMANNSTR. 40, ST. ERICH-KIRCHE
- 27.03.12 r. — wtorek g. 20.15: msza $w. i spowiedz g. 20.00-21.30

HH-NEU ALLERMOHE, EDITH-STEIN-PLATZ 1, ST. EDITH STEIN-KIRCHE
- 28.03.12r. - $roda g. 20.15: msza $w. i spowiedz g. 20.00-21.30

HH-Bi1LLSTEDT, OJENDORFER WEG 10, ST. PAULUS-KIRCHE
- 29.03.12 r. — czwartek g. 19.00-20.30

HH-HARBURG, REESEBERG 10, ST. FRANZ-JOSEPH-KIRCHE
- 29.03.12 r. — czwartek g. 17.30-19.30

HH-LOHBRUGGE, RIEHLSTRARE 64, ST. CHRISTOPHORUS-KIRCHE
- 30.03.12 r. — pigtek g. 19.00-20.30

HH-MUMMELMANSBERG, OSKAR-SCHLEMMER- STR. 6, ST. STEPHANUS-KIRCHE
- 30.03.12r. - pigtek g. 20.30-21.30

HH-Bi1LLsTEDT, OJENDORFER WEG 10, ST. PAuLUS-KIRCHE
- 31.03.12 r. — sobota g. 20.00-21.00
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HH-HARBURG, MUZEUMPLATZ 4, ST. MARIA-KIRCHE
-31.03.12 r. - sobota g. 10.00-12.00

HH-NEU ALLERMOHE, EDITH-STEIN-PLATZ 1, ST. EDITH STEIN-KIRCHE
- 03.04.12 r. — wtorek g. 19.00-21.30

HH-NEUGRABEN, AN DER FALKENBEK 10, HL. KREuz-KIRCHE
-03.04.12r. — $roda g. 19.15-21.00

HH-NEUGRABEN, AN DER FALKENBEK 10, HL. KREuZ-KIRCHE
- 04.04.12 r. - $roda g. 17.30-19.00

HH-LuRruUP, JEVENSTEDTER STR. 111, ST. JAKOBI-KIRCHE
- 04.04.2012 r. — $roda g. 19.00 — 21.00

Poswiecenie potraw w Wielkq Sobote:

—g. 9.00-14.00 (co pot goaziny)
HH-AIltona, Gr. Freiheit 41, ST. JOSEPH-KIRCHE

-g.10.00
HH-Rothenburgsort, Marckamannstr. 40, St. Erich-Kirche

—-g.14.00i g. 15.00 -
HH-Rahlstedt, Oldenfelder Str. 25, MARIA-HIMMELFAHRT-KIRCHE

—g. 14.00 (w /. niemieckim), g. 15.00 i g. 16.00 (w /. polskim)
HH-Neu Allermo6he (Nettelburg), Edith-Stein-Platz 1, ST. EDITH-STEIN-KIRCHE

W Wielkim Poscie zapraszamy na:

e Droge Krzyzowa
- w pigtek po wieczornej mszy $w. o g. 19.00
- w niedziele dla dzieci po mszy $w. o g. 15.00

e Gorzkie Zale

- kosciét sw. Jozefa — po mszy sw. 0 g. 11.30 i przed mszg sw. 0 g. 17.45
- koscidt sw. Eryka HH-Rothenburgsort — przed mszg sw. o g. 12.45

- kosciét Wniebowziecia NMP HH-Rahlstedt — przed mszg sw. o g. 16.15
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Polska Misja Katolicka w Hamburgu

Cr. Freiheit 41, 22767 Hamburg, tel. 040/310040, fax: 040/18016453
e-mail: biuro@pmk-hamburg.de; www.pmk-hamburg.de

LITURGIA DUSZPASTERSTWO
MszA $W. W NIEDZIELE I SWIETA Telefon do biura t. 310040
W kazda niedziele i swieto. Ks. dr Jacek Bystron (proboszcz) t. 18037391
10.15 HH-Altona, St. Joseph-Kirche, Gr. Freiheit41 Ks. Damian Lewinski t. 71663813
11.30 S Ks. Rafat Wasielewski t. 017632546558
15.00 E Siostry Wspolnej Pracy t. 75062074
18.00 -
13.00 HH-Rothenburgsort, St. Erich-Kirche BIuro PARAFIALNE .

Marckmannstr. 40 Czynne w dni robocze:
16.30 HH-Rahlstedt, Maria-Himmelfahrt-Kirche 'pr.zed.pf"lid”’e’" .

Oldenfelder Str. 25 p_onledua ek — czwarte g. 9.00-12.30

: S pigtek g. 9.00 - 12.00

20.00 HH-Langenhorn, HI. Familie-Kirche, - po poudniu

.Tannenv‘veg .24 a wtorek g. 14.00 — 16.00
W kazda IV. niedziele miesigca. czwartek 15.00 — 18.00
16.30 HH-Bergedorf Neu Allermdhe, St. g- o ’

Edith-Stein-Kirche, Edith-Stein-Platz 1 KATECHEZA

MszA $W. W CIAGU TYGODNIA
- poniedziatek, Sroda — g. 19.00
- wtorek —g. 10.30
- czwartek i pigtek — g. 8.30 1 19.00
- sobota — g. 16.00 (szkolna, swigteczna)
St. Ansgar-Schule, Birgerweide 33
— . 18.30 k-t $w. Jozefa

SPOWIEDZ — 15 minut przed kazdg mszg $w.
NOWENNA DO M.B. NIEUSTAJACEJ POMOCY
$roda — g. 18.45

NABOZENSTWO DO MILOSIERDZIA BOZEGO
pigtek — g. 18.45

PORADNICTWO:!

Prawnik: poniedziatek i Sroda od g. 17.00

Poradnia socjalno-psychologiczna: sroda
9. 16.00-19.00

Poradnia naturalnego planowania rodziny:
ponieadziatek, g. 17.00-19.00

GRUPA MODLITEWNA WSPARCIA ,, WIECZERNIK":
sobota g. 15.00

GRUPA AA: tel. 0176-29836180 - Krzysztof

Dzieci przedszkolne w domu parafialnym:

- niedziela g. 15.50

w St. Ansgar-Schule, Burgerweide 33:

- sobota g. 9.30 lub 13.30

Parafialna Szola Sobotnia — dzieci 5 -14 lat:

St. Ansgar-Schule, Blrgerweide 33:

- sobota g. 9.30-12.30 lub 13.30-16.30
Dzielnica Bergedorf—Neu Allermohe, St. Edith-Stein-
Kirche; katecheza w poniedziatek:

- klasy 0-1, g. 16.00-16.30
- klasa 2, g. 16.30-17.00
- klasa 3, g. 17.00-18.00
- klasy 4-5, g. 16.00-16.45
- klasy 6-8, g. 16.45-17.30

BIBLIOTEKA: zamknieta na czas remontu dom
Koo KOBIET KATOLICKICH: wtorek g. 10.30
RUCH RODZIN NAZARETANSKICH: czwartek g.1945

GRUPA MODLITEWNA ZRODE0 ZYCIA: niedziela g.
19.00

Kotro PRzYJACIOL RADIA MARYJA: 2. $roda
miesigca g. 19.00

RUCH RODZIN SZYNSZTACKICH: 3. $roda
miesigca g. 19.00

KRAG BIBLIINY: odwoftany na czas remontu domu

GRUPA STUDENCKA: 1. niedziela miesigca g.19.00

PoLskA Mi1sJA KATOLICKA HAMBURG-FILIA HARBURG, ks. Maciej Kolanowski, t. 76118211.
Msze Sw.: g. 8.45 HH-Harburg, (Reeseberg 10) i 1. Sroda miesigca: g. 19.00 rézaniec i msza Sw.
g. 12.15 HH-Neugraben, (4n der Falkenbek 10) i 1. czwartek miesigca: g. 19.00 msza Sw.



WSPOLNOTA WIARY

Jasetka w wykonaniu
przedszkolakow

W niedziele 15.01. br. dzieci przedszkolne ¥

przedstawity jasetka. Te cztero- i pigcio-

letnie maluchy uczeszczajgce na kateche- |

ze do kosciota Sw. Jozefa zostaly przygo-
towane przez s. Janin€ i ich mamy. Dla
maluchéw byto to wielkie przezycie. Ich
wystep przeplatany wspolnie Spiewanymi
koledami wprowadzit bozonarodzeniowy
klimat i poczucie wielkiej parafialnej rodzi-
ny. Po wystepie dzieci udaly sie do sali
parafialnej na poczestunek przygotowany
przez rodzicow. W mitej, rodzinnej atmos-
ferze spedzono to niedzielne popotudnie.

Wystep zespotu ., Tabasco”

W sobote i niedziele 28-29.01.br. goscili-
$my w naszej Misji 6-osobowy zespét in-
strumentalno-wokalny ,Tabasco” z miej-
scowosci  Piskorzow (woj. dolnoslgskie),
ktory swoim Spiewem ubogacit liturgie
niedzielng. Zespot wystgpit na mszach $w.
w kosciele $w. Jézefa i w kosciele $w.
Eryka wykonujgc polskie koledy i pastorat-
ki. Po mszach $w. mozna byto zaopatrzy¢
sie w ich najnowszg ptyte ,Betlejemska
nowina”, ktéra w roku 2010 zdobyla w
Polsce status ziotej ptyty.

Spotkanie noworoczne

W czwartek 2.02. br. odbyto sie w Misji
»Spotkanie noworoczne” dla tych parafian,
ktérzy angazujg sie w dziatalnos¢ charyta-
tywna i postuge liturgiczng w naszej para-
fii. Najpierw zgromadzono sie w kosciele
$w. Jozefa na mszy $w., aby w liturgiczne
$wieto Matki Bozej Gromnicznej dziekowad
Bogu za postuge kaptanskg i zakonng
0s6b konsekrowanych pracujgcych w na-
szej Misji. Po zakonczonej liturgii parafia-

nie udali sie¢ na duzg sale parafialng, na

wspolnie przygotowang Agape.
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PAOM \WSPOLNOTA WIARY

Abp dr Werner Thissen w Szkole Sobotniej

W sobote 18 lutego br. przybyt na zapro- |
szenie ks. proboszcza Jacka Bystrona do
Parafialnej Szkoty Sobotniej w Hamburgu
ks. abp dr Werner Thissen, metropolita
hamburski. Wraz z nim przybyty osoby
odpowiedzialne w archidiecezji za pozasz-
kolne nauczanie religii oraz dyrektor St.
Ansgar-Gymnasium, w ktérym odbywajg
sie zajecia naszej sobotniej szkoty.

Dostojni Goscie spotkali sie z rodzicami i
ich dziecmi, zapoznali sie z funkcjonowa-
niem naszej szkoty i uczestniczyli w wy-
branych zajeciach lekcyjnych. Na twarzach
Gosci dato sie zauwazy¢ zdumienie z po-
wodu tak duzej, bo prawie 300 osobowej,
grupy uczniow.

Kulminacyjnym punktem wizyty byfta uro-
czysta Eucharystia w kaplicy szkolnej kon-
celebrowana przez Ksiedza Arcybiskupa i
naszych duszpasterzy — Ksiedza Probosz-
cza i ks. Damiana. We mszy $w. uczestni-
czyt réwniez Konsul Generalny RP w Ham-
burgu p. Andrzej Osiak. Mimo, ze w prezbi-
terium zasiadaty szczegdlne osoby naszego
Kosciota, to msza $w. przebiegata prawie
tak samo jak w kazdg sobote. Dzieci zy-
wiotowo i z wielkim entuzjazmem angazo-
waty sie w przebieg liturgii. Ksigdz Arcybi-
skup w stowie skierowanym do dzieci
wskazat na wazne elementy taczace pol-
skich i niemieckich katolikdw; jest nig na
pewno posta¢ bt. Jana Pawta Il. ,Tym
najwazniejszym jednak, ktéry nas faczy,
jest Jezus Chrystus i wspdlnie $wietowana
Eucharystia” — podkreslit Ks. Arcybiskup.

Dostojni Goscie byli wyraznie pod wraze-
niem ogromu wiozonej pracy, poruszyty
ich przede wszystkim ekspresywnoS¢ i
otwarto$¢ dzieci podczas spotkania z nimi,
zaangazowanie rodzicow w dziatalnos¢
szkoty oraz nasza liczebno$¢, niespotykana
w warunkach niemieckich.




