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WIELKT POsT - nowa szansa

Niedtugo ustyszymy ponownie wielkopostne
stowa: ,,Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie”
(Mk 1, 15). Zaczyna sie Wielki Post. Przed drzwiami
naszych serc znowu stanie Chrystus Frasobliwy i za-
wota: ,Porzuccie grzechy i catym sercem nawroccie
sie do Boga” (kk 15). Wielu ludziom Wielki Post ko-
jarzy sie z uporzadkowaniem tylko relacji z Panem
Bogiem. Nie mozemy jednak spraw Bozych traktowa¢ w oderwaniu od spraw
ziemskich. To czas uporzadkowania wszystkiego. Dlatego pierwsza czes¢ Wiel-
kiego Postu to czas pokuty. Rozpoczyna go Sroda popielcowa. Glowy nasze
zostang posypane popiotem na znak pokuty, nawrdcenia i na znak gotowosci do
dziatania. Od pierwszego dnia bedziemy zatem rzetelnie wypetnia¢ nasze
wielkopostne postanowienia. Postanowienie takie nie powinno pozostawaé w
sferze poboznych zyczen, czyli czego$ niejasnego, nieskonkretyzowanego. Ja
musze dokfadnie wiedzie¢ nad czym (u siebie!) chce pracowac. Nad jakg wada,
badz staboscig powinienem pracowac. Zastanawiam sie tez, jakich $rodkéw do
tej pracy uzyje. Nie powinny wiec przekracza¢ moich sit ani zdolnosci. Nie
powinienem wymysla¢ tez postanowien, o ktdrych wiem, ze ich nie spetnie.
Postanowien tez nie wymyslam sam, ale powinienem je przemodlic. Ale uwaga,
Wielki Post to tez nie jest czas, by wynajdywa¢ w sobie wady, ktorych nie ma
albo wmawiac¢ je sobie. Jesli nie mam wiekszych wad albo jakich$ razacych
uzaleznien, rozwijam te cnoty, ktore posiadam. We wszystkim musi by¢
zachowany zdrowy rozsadek, by ten Swiety czas mogt prawdziwie wydac Swiete
owoce nawrocenia, a kiedys zbawienia. Kosciot w swej wiekowej tradycji daje
nam rdzne propozycje. W piatek przyjdziemy na Droge krzyzowg, aby kroczac za
naszym umeczonym Panem Jezusem poczu¢ wielkos¢ Jego bolu i ciezar naszej
winy. W niedziele bedziemy wy$piewywaé w “Gorzkich zalach” chwate Meki
Panskiej i dziekczynienie za tak wielkie poswiecenie Pana Jezusa dla naszego
zbawienia. Zapraszajmy takze dzieci i miodziez. Moze czesciej niz raz w tygodniu
odwazymy sie podjac post, by tym pomodc przezwyciezy¢ pokusy ciata i zmystow.
A moze ofiaruje go za kogo$, kto nie potrafi albo nie chce poscic... Na moich
ustach czesciej pojawi sie prawdziwa, gteboka modlitwa. Zajrze tez do pokoju
moich dzieci, czy jest to aby miejsce modlitwy, czy wisi tam krzyz? Moze zamiast
ulubionego telewizora czy komputera po$wiece czas na rozmowe, a nawet za-
bawe z dzieckiem? Kiedy ostatni raz odwiedzitem rodzicow? A moze grob mo-
jego krewnego dawno juz zardst? Kiedy miatem dobrg ksigzke w reku? A moja
edukacja, czy juz wszystko umiem, wszystko wiem? Gonie dzieci do ksigzek, a
ja, czy juz nic wiecej nie mam do odkrycia na tym pieknym $wiecie?




Czas pokuty poswiece tez na so-
lidng, gruntowng spowiedz. Moze na-
wet z catego zycia...? A zatem po-
trzebny bedzie rachunek sumienia.
Zanim za niego sie wezmiesz, rozejrzyj
sie dookota, czy nie ma czasem jakiejs
niezatatwionej sprawy, kto$ nie cierpi z
twego powodu? IdZz wpierw napraw
wszystko, co jest do naprawienia, bo
sumienia nie uspokoisz tylko przez
rachunek sumienia. On nie stuzy do
uspokojenia, ale do poruszenia sumie-
nia, bym przebaczyt i naprawit krzyw-
dy. Inaczej nawet najszczersza spo-
wiedz nie przyniesie mi ulgi. Nienapra-
wiona szkoda zawsze bedzie mnie na-
petnia¢ uczuciem wyrzutu, a w konse-
kwencji poczuciem nieskutecznosci sa-
kramentu pojednania. Moze to w skraj-
nych przypadkach doprowadzi¢ nawet
do zaniechania spowiedzi na cate zy-
cie... Tylko szczera spowiedZz w poczu-
ciu naprawionych krzywd da ci wy-
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tchnienie i rado$¢ powrotu do Pana Bo-
ga i do ludzi. Po dobrze odbytej spo-
wiedzi nie tylko stajesz czysty przed
Bogiem, ale i ludziom mozesz spojrzec
prosto w oczy.

Czas pokuty wienczy radosc uro-
czystego wjazdu Pana Jezusa do Jero-
zolimy, czyli Niedziela Palmowa. Sym-
bolizuje ona radosne wkroczenie nas
oczyszczonych przez okres pokuty do
radosci zbawienia, gdzie wraz z nami w
bramy nieba wejdzie sam Chrystus.
Niedziela Palmowa w Kosciele rozpo-
czyna Wielki Tydzier Mgki, chwalebnej
Smierci i Zmartwychwstania Pana Je-
zusa. To najéwietszy czas dla nas ludzi
ochrzczonych. Obysmy tej S$wietosci
mogli zakosztowa¢, dotézmy staran juz
dzi$. Niech poranek Zmartwychwstania
zajasnieje i dla nas.

Ks. Henryk RozZariski
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Spotkania wspélnotowe Polonii w parafii Wniebowziecia NMP
w dzielnicy HH- Rahlstedt

Jak co roku odbyta sie w salce
parafialnej przy kosciele Wniebowziecia
NMP zabawa andrzejkowa, tym razem
pod hastem ,Basnie i legendy”. Piekne
dekoracje przeniosty uczestnikow w
Swiat bajek. Wszyscy bawili sie znako-
micie. Dochdd z tej imprezy w wysoko-
$ci 1400,-€ przeznaczyliSmy na cele
charytatywne. PoparliSmy w tym roku

finansowo trzy projekty: przekazalismy
500,- € na pomoc dla dzieci z Domu
Pomocy Spotecznej ,Ostoja” w So$ni-
cowicach, 400,- € przekazaliSmy na
leczenie i proteze dla Patryka, ktory w
wypadku drogowym stracit noge a
pozostate 500,- € przeznaczyliSmy na
wsparcie pracy misyjnej s. Rafaty w
Kamerunie.
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W niedziele 18 stycznia br. po
Mszy $w. odprawionej w jezyku pol-
skim i niemieckim odbylo sie w salce
parafialnej spotkanie optatkowe. Hono-
rowymi gos¢mi na spotkaniu byli
przedstawiciele parafii niemieckiej, ks.
proboszcz H. J. Winkens, ks. R. Sza-
recki, ks. dr J. Bystron — proboszcz
parafii polskiej oraz p. Andrzej Osiak —
Konsul Generalny RP w Hamburgu. Po
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oficjalnym powitaniu przybyli goscie
podzielili sie optatkiem, skfadajac sobie
wiele serdecznych Zzyczen. Spotkaniu,
tak jak i Mszy $w., splendoru dodat
chor akademicki ,, Tibi Domine” Uniwer-
sytetu M. Kopernika z Torunia pod
dyrekcja ks. dr. M. Klimka. Wspdlne
$piewanie koled i pastoratek ukorono-
wato to iscie rodzinne, polonijne spo-
tkanie.

',,,. Serdecznie wszyst-
: kim dziekujemy!
Do siego roku!

[—

Jan von Spyczak
Brzezinski

Na zdgciu: Chor
Wydziatu Teologicz-
nego UMK z Torunia.

! WYJAZDY DLA MLODZIEZY . . . i
| A. Wyjazd miodziezy do Radomia: w dniach 16-23.05.09 r. zapraszamy dzie |
| na wypoczynek: m.in. splyw kajakowy, zwiedzanie i trpchodlitwy na sposc |
| oazowy. Koszt: 170,- € + dojazd. Organizujemy dojazd grupowy. Tel. 040/7352%?37.
| B. Wakacje dla mtodziey (17-26.07.br.) w Hiszpanii:w programie wypoczyne I
i nad morzem, zwiedzanie Barcelony, nawiedzenie Lourdes, La Salet. Koszt: 580;,- €.
I
I

Blizsze informacije i zgtoszenia w biurze parafialnym040/310040. |
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Kochane Dzieci!

Pragne wam powiedzie¢, ze
Wielki Post to wcale nie jest smutny
czas, Wielki post to czas... radosny!
Naprawde! Jest to czas radosci szcze-
gdlnej, nie takiej gtosnej, hatasliwej i
pustej, ale radosci spokojnej i gtebo-
kiej. Rados¢ ta podobna jest do ucznia,
ktory wiele czasu poswiecit na nauke i
wie, ze nastepnego dnia test w szkole
napisze na dobra ocene.

Wielki Post to taki trening duszy.
Moze nie jest przyjemny, ale koniecz-
ny, bo gdyby sportowiec tylko wyste-
powat w zawodach, a nie trenowat to
nie osiggnatby wiele. Wielki Post to
czas, kiedy trenujemy nasza dusze
rozwijajac naszg mitos¢ do Jezusa.

Zadanie:
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W Srode Popielcowg kaptan po-
sypuje naszg gtowe popiotem. To zna-

czy, ze wszystko przemija, uptywa
nasze zycie i trzeba je dobrze wykorzy-
sta¢, aby byC blisko Pana Boga. W
Wielkim Poscie mozemy uczestniczy¢ w
Drodze Krzyzowej, zapraszam was go-
raco w kazdg niedziele po Mszy $w. ,
ktéra jest dla was o godz. 15.00, aby
lepiej zrozumie¢ mitoS¢ jakg okazuje
nam Pan Jezus.

Panie Jezu pomoz nam trenowac
naszg dusze, aby stawac sie lepszymi i
madrzejszymi, aby bardziej poznac Cie-
bie, ktory dla naszego zbawienia umar-
te$ i zmartwychwstates.

s. Marta

Prosze Was, kochane dzieci, o rozwigzanie krzyzowki i przekazanie mi na lekgji

religii prawidtowego rozwigzania.

1. Dzien, w ktérym umart Jezus

2. Ksiadz sypie na gtowe w Srode Popielcowg

3. Jezus byt tam 40 dni i nic nie jadt
4. W Pismie Swietym: Stary lub Nowy...

AKTUALNE NUMERY TELEFONOW _:

Kshdz Proboszcz — 040/18037391, Siostry Wspolnej Pracy — 040/7506207:
Biuro parafialne — 040/310040, fax: 040/18016453, e-mail: misja@gmx.net




REKOLEKCJE WIELKOPOSTNE
w dniach 2 — 7 kwietnia 2009 r.

CZWARTEK - 2.04.09 .

St. Joseph, HH-Altona

PIATEK - 3.04.09 r.
St. Joseph, HH-Altona

St. Erich, HH-Rothenburgsort

SOBOTA -4.04.09 r.

Szkota Sobotnia —
Birgerweide 33

St. Joseph, HH-Altona

NIEDZIELA —5.04.09r.
St. Joseph, HH-Altona

St. Erich, HH-Rothenburgsort

18.15Mszasw. w katedrze (Danziger Str.)
O rychg beatyfikacg Jana Pawia Il — w 4. rocznicimierci
20.3(Mszasw. z naulg

10.3MMszasw. z naulg

17.00Nauka dla mtodzigy przygotowujcej sk do
sakramentu bierzmowania

18.00Droga Krzyowa (przygotowuje mtodzigz

18.30Mszasw. z naulg

19.45Droga Krzyowa
20.15Mszasw. z naulg
20.15 — 22.08powied

Grupa przedpotudniowa

10.20 Rekolekcje dla dzieci kl. 1-3
11.05Rekolekcje dla dzieci kl. 4-8
12.00Mszasw. z naulg dla dzieci

Grupa popotudniowa
15.40Rekolekcje dla kl. 1-8
16.30Mszasw. z naulg dla dzieci

18.3Mszasw. z naulg dla dorostych
20.00Mszasw. z naulg dla mtodziey
20.00 - 22.0&powied dla mtodziey

10.19Mszasw. z naulg
11.30Mszasw. z naulg
15.00Mszasw. z naulg dla dzieci
18.00Mszasw. z naulg

13.00Mszasw. z naulg

M.Himmelfahrt, HH-Rahlstedt 16.30Mszasw. z nauly

HI. Familie, HH-Langenhorn

20.00Mszasw. z naulg
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PONIEDZIALEK — 6.04.09 r.
St. Joseph, HH-Altona

10.30Mszasw. z naulg

18.0@roga Krzyowa
18.3Mszasw. z nauly

19.45Droga Krzy:owa

Edith Stein, HH-Nettelmburg

20.1%4szasw. z naulg
20.15 - 22.08powied

WTOREK — 7.04.09r.
St. Joseph, HH-Altona

10.30Mszasw. z naulg

18.0@roga Krzyowa
18.3Mszasw. z nauly

M.Himmelfahrt, HH-Rahlistedt 19.45Droga Krzyowa
20.19/szasw. z naulg
20.15 - 22.08powied

Rekolekcje bedzie prowadzit ks. prof. dr hab. Andrzej Zwolinski
z Papieskiej Akademii Teologicznej w Krakowie.
Zapraszamy do wziecia udziatu.

..........................................................................

DODATKOWA SPOWIEDZ WIELKOPOSTNA

Stephanus, HH-Miimmelmansberg
g. 18.00-19.30 — poniedziatek 30.03.09 r.

St. Jakobus, HH-Lurup
g. 18.00-19.00 — poniedziatek 30.03.09 r.

St. Paulus, HH-Billstedt
g. 19.00-21.00 — wtorek 31.03.09 r.
g. 19.00-21.00 - sroda 1.04.09 r.

St. Edith Stein, HH-Nettelmburg

g. 19.00-21.00 — wtorek 31.03.09 r.

g. 20.15 Msza $w. w j. polskim i spowiedz
do g. 22.30 — poniedziatek 6.04.09 r.

St. Erich, HH-Rothenburgsort
g. 20.15 Msza $w. w j. polskim i spowiedz
do g. 22.30 - pigtek 3.04.09 r.

Maria-Himmelfahrt, HH-Rahlstedt
g. 20.15 Msza $w. w j. polskim i spowiedz
do g. 22.30 — witorek 7.04.09 r.

St. Christophorus, HH-Lohbriigge
g. 18.00-20.00 — sroda 8.04.09 r.



Polska Misja Katolicka w Hamburgu

Gr. Freiheit 41, 22767 Hambur g, tel. 040/310040, fax: 040/18016453, e-mail: misja@gmx.net, www.pmk-hamburg.de

LITURGIA

MszA SW. W NIEDZIELE I SWIETA

W kazda niedziele i swieto:

10.15 k-t $w. Jozefa, Gr. Freiheit 41

1130 -, -

15.00 -,-

18.00 ~-,-

13.00 HH-Rothenburgsort, St. Erich-
Kirche, Marckmannstr. 40

16.30 HH-Rahlstedt, Maria-Himmelfahrt,
Oldenfelder Str. 25

20.00 HH-Langenhorn, HI. Familie-Kirche,
Tannenweg 24 a

W kazda 1V. niedziele miesigca:

16.30 HH-Bergedorf Neu Allerméhe, St.
Edith-Stein, Edith-Stein-Platz 1

MszA SW. W CIAGU TYGODNIA

- poniedziatek, $roda — g. 19.00

- wtorek — g. 10.30

- czwartek i pigtek — g. 8.30 i 19.00

- sobota — g. 16.30 (szkoina, Swigteczna)
kaplica St. Ansgar, Biirgerweide 33
—g. 18.30 k-t $w. Jézefa

SPOWIEDZ

pot godziny przed kazdg Mszg Sw.
NOWENNA DO M.B. NIEUSTAJACEI POMOCY
$roda — g. 18.30

NABOZENSTWO DO MILOSIERDZIA BOZEGO
pigtek — g. 18.45

PORADNICTWO:

Prawnik: poniedziatek i Sroda od g. 17.00

Poradnia socjalno-psychologiczna: sroda

g. 16.00-19.00

Poradnia naturalnego planowania rodziny:
poniedziatek, g. 17.00-19.00

GRUPA WSPARCIA DLA OSOB UZALEZNIONYCH
,,WIECZERNIK": sobota g. 15.00

GRUPA AA: tel. 0176-29836180

DUSZPASTERSTWO

Telefon do biura t. 310040
Ks. dr Jacek Bystron (proboszcz)  t. 18037391
Ks. Henryk Rézanski t. 41548019
Ks. Damian Lewinski t. 32845991
Siostry Wspdlnej Pracy t. 75062074
BIURO PARAFIALNE

Czynne w dni robocze:

- przed potudniem

poniedziatek — czwartek g. 9.00-12.30
piatek g. 9.00 - 12.00
- po potudniu

wtorek g. 14.00 - 16.00
czwartek g. 15.00 — 18.00
KATECHEZA

Dzieci przedszkolne w domu parafialnym:

- niedziela g. 15.50

w St. Ansgar-Schule, Blirgerweide 33:

- sobota g. 9.30 lub 14.00

Parafiaina Szkola Sobotnia — dzieci 4 -14 lat:

St. Ansgar-Schule, Blirgerweide 33:

- sobota g. 9.30-12.30 lub 14.00-16.20
Dzelnica Bergedorf - Olkumenisches Haus, Otto-Grot-
Str. 84-86; katecheza we wtorek:

1. Dzieci w wieku 4-6 lat, g. 16.30-17.00
- klasy 1-2, g. 17.00-17.30
- klasa 3, g. 17.30-18.15
- klasa 4, g. 18.15-19.00

II. Mtodziez kl. 5-8, g. 17.00 lub 17.45

BIBLIOTEKA PARAFIALNA: niedziela g. 11.00-
13.00

Koo KOBIET KATOLICKICH: wtorek g. 10.30

RUCH RODZIN NAZARETANSKICH: czwartek g.
19.45

GRUPA MODLITEWNA ZROD£0 ZYCIA: niedziela g.
19.00

GRUPA MLODZIEZOWA: piatek g. 19.30

Koo PRzYJACIOL RADIA MARYJA: 2. Sroda
miesigca g. 19.00

CHOR PARAFIALNY: czwartek g. 19.45
KRAG BIBLIINY: czwartek g. 16.45

POLSKA M1SJA KATOLICKA, ks. dziekan Wiestaw Bielaszewski, Neu Wulmstorf, t. 040/7009160
Msze $w.: g. 8.45 HH-Harburg, Reeseberg 10: g. 12.15 HH-Neugraben, An der Falkenbek 10
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