S — - - —_— — — ———

Szkota Modlitwy —

~ zeSwietaRodzing

—




Idea rekolekcji

Rekolekcje przeznaczone sg do indywidualnego odmawiania. Trwajg one 21 dni i s

podzielone na trzy etapy, podczas ktérych uczyé sie bedziemy modlitwy ze Swietg
Rodzing. Rekolekcje powinny byé potaczone z konferencjg, ktérg obejrze¢ mozna na
YouTube - PMK Hamburg. Link do konferencji znalez¢ mozna na stronie Polskiej Misji
Katolickiej w Hamburgu.
W pierwszym tygodniu rekolekcji uczy¢ sie bedziemy modlitwy od Maryi, w drugim od
$w. Jézefa, a w trzecim od samego Jezusa Chrystusa. W konferencjach bedziemy mogli
przytaczaé fragmenty objawien maryjnych dotyczacych tematu modlitwy, jak rowniez
Swiadectwa S$wietych oraz pozna¢ nauke Kosciota. W kazdym dniu w ramce
umieszczony jest réwniez przebieg dnia rekolekcyjnego.

Celem rekolekcji jest pogtebienie tematu modlitwy. W czasie ich trwania mamy
zaprosi¢ Boga do naszych rodzin i doméw. Polepszenie relacji z Bogiem ma pomdc w
polepszaniu relacji z drugim cztowiekiem, a zarazem uswieci¢ naszg codziennosc.

Z powodu pandemii coraz wiecej osob doswiadcza réznych trudnosci. Moze pojawic
sie w nas poczucie samotnosci, leku, a niekiedy problemy z praca i utrzymaniem. Zaufaj
Bogu i wpus¢ Go do swojego zycia. Niech stanie sie lekarzem naszych serc. Zjednoczmy
sie w modlitwie jako jeden swiety powszechny i apostolski Kosciot. Poczujmy, ze
jestesmy jedng rodzing zgromadzong wokdt naszego Ojca w niebie. Bo w rekach Boga
nasze zycie jest najbezpieczniejsze.

Spis tresci:

Konferencja wprowadzajgca w | tydzien rekolekgcji .......s. 2
Maryja w szkole modlitwy s.3-4

| tydzien rekolekcyjny s. 5-11
Konferencja wprowadzajgca w Il tydzien rekolekgji .........s. 12
Sw. Jozef w szkole modlitwy s. 13-14
Il tydzien rekolekcji s. 15-21
Konferencja wprowadzajgca w Ill tydzien rekolekgiji ...........s. 22
Jezus w szkole modlitwy s.23-24
Il tydzien rekolekgcji s. 25-31
Oktadka:

Zdjecia $ciggniete ze strony: Niesamowite darmowe obrazy - Pixabay

Fragmenty Pisma Swietego:

Biblia Tysigclecia - Pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu, Wydawnictwo Pallottinum, 2003r.
Rozwazania i projekt:

ks. Rafat Zachmielewski


https://pixabay.com/pl/

Uczymy sie modlitwy od Maryi. Niedziela
Konferencja wprowadajgca w | tydzien rekolekc;ji.

Nasze rozwazania zaczynamy od wsi Gietrzwatd. Wizjonerkami, ktére zobaczyty
Maryje byly trzynastoletnia Justyna Szafryriska i dwunastoletnia Barbara Samulowska.
Jest to jedyne miejsce objawierh w Polsce zatwierdzone przez Stolice Apostolska.
Maryja daje nam taka rade: “Wpierw prosze, abyscie uczestniczyli we Mszy sw., a
pdzniej odmawiali rézaniec. Msza $w. jest wazniejsza niz rézaniec!”. Maryja zawsze
prowadzi do Jezusa. Z powodu pandemii nie zawsze mozemy pojs¢ do Kosciota na Msze
$w., ale mozemy Msze $w. sprowadzi¢ do naszych doméw. Dom staje sie niejako
kaplicg, a rodzina, Kosciotem Domowym”. Oczywiscie przyjecie Pana Jezusa w Komunii
Duchowej nie zastgpi nam przyjecia Eucharystii w sposéb tradycyjny, ale moze ten czas
ma by¢ dla nas chwilg préby, by na koniec pademii mozna byto powiedzie¢. Boze bytem
wierny Tobie i czcietem Cie tak jak potrafitem. Modlitwa rézaricowa w tym trudnym
czasie ma nam pomodc, a Matka Boza ma przynies¢ otuche i sity, aby po probie
zgromadzi¢ sie na nowo w Swiatymi i czynnie uczestniczyé w przezywaniu Eucharystii.

Dlatego Maryja wielokrotnie wzywa do odmawiania rézanca, aby przez tg modlitwe
Bog uchronit nas od zta i nieszcze$¢. W Fatimie dnia 13 maja 1917 roku tak Maryja
mowita do pastuszkéw: ,,0dmawiajcie rdzaniec codziennie, abyscie uprosili pokdj dla
Swiata i koniec wojny”. Z kolei przestanie Pani z La Salette z 1864 roku do Melanie
Calvat i Maximino Girauda podkreslato regularnosc i wytrwatosé w jej praktykowaniu:
"Trzeba sie dobrze modlié, rano i wieczorem. Jezeli nie macie czasu, odmawiajcie
przynajmniej Ojcze nasz i Zdrowas Maryjo, a jezeli bedziecie mogli, médicie sie wiecej".
Modlitwa ma by¢ zatem regularng rozmowa z Bogiem, ktdrej towarzyszy¢ moze Maryja
jako nasza oredowniczka, posredniczka i pocieszycielka.

W pierwszym tygodniu rekolekcji skoncentruj sie na czytaniach biblijnych i
rozwazaniach na temat modlitwy. Postaraj sie odpowiedzie¢ na pytanie: jaka jest moja
modlitwa i czego moge sie nauczy¢ od Matki Bozej. Postaraj sie prowadzi¢ dziennik
duchowy, aby na zakonczenie rekolekcji przesledzi¢ wszystkie dni i wyciggnac wnioski.

Modlitwa praktycznie:

- Pierwsza zasada: Zaplanuj czas.

- Druga zasada: Przygotuj miejsce, w ktorym bedziesz tylko dla Boga.

- Trzecia zasada: Zapewnij sobie cisze, gdy sie modlisz.

- Czwarta zasada: Zastosuj ztoty S$rodek miedzy klasycznymi modlitwami
,formutkami”, a modlitwami, ktére pochodzg z serca. Rozmawiaj z Bogiem tez
swoimi stowami, tak jak potrafisz.

- Pigta zasada: Uswiadom sobie zywg obecnos¢ Boga obok ciebie. Mozesz Go prosic,
przepraszac, ale nie zapomnij o modlitwie dziekczynnej i chwalebnej.

- Szosta zasada: Nie rozmawiaj z Bogiem we wzniostym jezyku teologii, ale jak
przyjaciel z Przyjacielem. On cie rozumie.

- Siodma zasada: Madl sie razem z innymi.




Maryja — w szkole modlitwy :
1 TYDZIEN

1. Znak Krzyza Swietego. ) )
. P Konferencja wprowadzajaca
2. Modlitwa do Ducha Swietego. w | tydzien rekolekcji:

Duchu Swiety, prosze Cie www.pmk-hamburg.de
o dar madroéci kanat YouTube:
e e - . PMK Hamburg
do lepszego poznawania Ciebie i Twojej woli
o dar rozumu
do lepszego zrozumienia ducha tajemnic wiary Swietej,
o dar umiejetnosci,
w zyciu kierowat sie zasadami tejze wiary,
o dar rady,
abym we wszystkim u Ciebie jej szukat i u Ciebie jg znajdowat,
o dar mestwa,
aby zadna bojazn ani leki nie mogty mnie od Ciebie oderwaé,
o dar poboznosci,
abym zawsze stuzyt Twojemu Majestatowi z synowskg mitoscia,
o dar bojazni Bozej,
abym lekat sie grzechu, ktéry Ciebie, o Boze, obraza. Amen.

3. Modlitwa rézancowa.
1 dzien — tajemnica radosna — Zwiastowanie Najswietszej Marii Panny
2 dzien — tajemnica bolesna — Droga krzyzowa Pana Jezusa
3 dzien — tajemnica chwalebna — Wniebowziecie Najswietszej
Maryi Panny
4 dzien — tajemnica swiatta — Objawienie Siebie na weselu
w Kanie Galilejskiej
5 dzieA — tajemnica bolesna — Smieré Pana Jezusa na Krzyzu
6 dzien — tajemnica radosna — caty rézaniec w intencji oséb, ktdére
przezywaja rekolekcje oraz za te osoby, ktére przezywajg trudnosci w
modlitwie.
7 dzien — Msza sw. — Eucharystia jest Sakramentem, zywa obecnoscia
Jezusa Chrystusa, najpiekniejszg z modlitw i podsumowaniem tygodnia
rekolekcyjnego.


http://www.pmk-hamburg.de/

4. Rozwazanie tekstu biblijnego.
—Znajdz miejsce i czas, uswiadom sobie obecnos¢ Boga.
— Przeczytaj kilka razy, najlepiej na gtos fragment Pisma Swietego.
— Zastanow sie jakie jest przestanie tego fragmentu dla ciebie. Skup sie
np. na jednym stowie, zdaniu i przy nim trwaj, mozna réwniez siegnac
po komentarz biblijny.
— Zaangazuj cafego siebie i otwdrz sie na to, co Bog chce tobie
powiedzieé¢ przez tres¢ przeczytanego Stowa. Zastuchaj sie w strumien
Bozej mysli i pozwoli¢ Bogu do siebie przeméwié.
— Na koricu z uwielbieniem i dziekczynieniem popros o pomoc
w podjeciu konkretnych dziatan w swoim zyciu.

5. Rozwazania o modlitwie.
Jest to lektura duchowa, ktdra pogtebia temat podjety w danym dniu.
Przeczytaj z uwagg i rozwaz jej tresc.

6. Moje przemyslenia.
W miejscu wolnym zapisz swoje rozwazania i przemyslenia. Dzieki
temu zeszyt stanie sie twoim dziennikiem duchowym.

7. Podziekowanie Bogu za dar modlitwy.
Dziekuje za Twojg przyjazn,
ktéra jest dla mnie czyms najwspanialszym.
Dziekuje za Twojg opieke,
ktora jest dla mnie nadziejg na lepsze jutro.
Dziekuje za Twojg mitosé,
ktéra nadaje sens mojemu zyciu.
Dziekuje za kazde Twoje Stowo,
ktore jest pokarmem dla mojej duszy.
Dziekuje, ze przez Sakramenty zawsze moge by¢ blisko Ciebie,
gdyz wtedy czuje sie jak kto$ wyjgtkowy.
Dziekuje za wszystko, za faski i natchnienia Ducha Swietego,
gdyz dzieki temu swiat staje sie lepszy.
Dziekuje Ci, Panie, ze jeste$ i za Twg mitos¢. Amen.
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Maryja — w szkole modlitwy

Ponied;iaiek

Dzien

Przebieg dnia rekolekcyjnego:

Rozwazania Biblijne: _ Znak Krzyza $wietego.
,Na to rzekta Maryja: ,Oto Ja stuzebnica | - Modlitwa do Ducha Swietego (s. 3)
Panska, niech Mi sie stanie wedtug - Dziesigtka rézanca

- Rozwazania biblijne

- Rozwazania o modlitwie

. . . . . - Moje przemyslenia
Rozwazania o modlitwie: _ Podziekowanie Bogu za dar

Modlitwa jest rozmowa. Jest to bardzo modlitwy (s. 4)

Twego stowa”. (tk 1,38)

wazne, aby uswiadomic sobie tg prawde,

Ze MODLITWA TO ROZMOWA. ldgc dalej, kazda rozmowa potrzebuje 2
0sob. W modlitwie tymi osobami sg Bég i cztowiek. Tej rozmowy
uczymy sie od Maryi, ktdra przyjeta Stowo Boga i odpowiedziata na nie.
Dzieki temu , Stowo stato sie ciatem i zamieszkato wsrdd nas”. (J 1,14)
Owocem modlitwy Maryi jest Jezus, ktéry przyszedt na $wiat i odkupit
nas przez krzyz, smierc¢ i zmartwychwstanie. Modlitwa staje sie zatem
przyjacielskg rozmowag opartg na wzajemnym szacunku, mitosci i
otwartosci, ktdra przynosi w zyciu zbawienne owoce.

- W jaki sposéb rozmawiam z Boga podczas modlitwy i czy Internet,
telewizja lub inne rzeczy nie zagtuszajg Jego gtosu?

- Jakie sg owoce modlitwy w moim zyciu?

Moje przemyslenia:



Maryja — w szkole modlitwy

Wtorek

Dzien 2

Rozwazania Biblijne: Przebieg dnia rekolekcyjnego:
A obok krzyza Jezusowego staty: Matka | Z”a';f"zyi: S‘S’ie":g‘," _
Jego i siostra Matki Jego, Maria, zona - Modlitwa do Ducha Switego (s. 3)

. . ” - Dziesigtka rézanca
Kleofasa, i Maria Magdalena”. (J 19,25) - Rozwazania biblijne

- Rozwazania o modlitwie

Rozwazania o modlitwie: - Moje przemyslenia
Modlitwa jest trwaniem przy Bogu. Co | - Podziekowanie Bogu za dar

mogto czuc serce matki na widok modiitwy (s. 4)
cierpigcego i umierajgcego Syna. Czy Maryja w tym czasie modlita sie
do Boga? Moze prosita Go w stowach — dodaj mi sit? Maryja z Bogiem
potrafita przetrwac najciezsze chwile w swoim zyciu, kiedy to miecz
bolesci przebit Jej serce. Przetrwata, bo trwata przy Nim.

- Czy potrafie trwac na modlitwie kiedy jest zZle i czy nie opuszczam
modlitw, kiedy jest mi dobrze w zyciu?

- Czy pamietam, aby na modlitwie przeprasza¢, dzieckowad, prosic i
chwali¢ Boga?

Moje przemyslenia:



Maryja — w szkole modlitwy

Sroda
. V4
Dzien 3
Rozwazania Biblijne: Przebieg dnia rekolekcyjnego:
,| jak w Adamie wszyscy umierajg, tak - Znak Krzyza Swietego.
tez w Chrystusie wszyscy beda - Modlitwa do Ducha Swietego (s. 3)

ozywieni, lecz kazdy wedtug wtasnej : Eé'e\;':t ::i:);:or;;ie
= YA z

koIeJnosFl. Chryst.us jako pierwszy, - Rozwazania o modlitwie
potem ci, co nalezg do Chrystusa, w - Moje przemyélenia

czasie Jego przyjscia”. (1 Kor 15,22-23) - Podziekowanie Bogu za dar
modlitwy (s. 4)

Rozwazania o modlitwie:

Modlitwa prowadzi do Chrystusa — Zrédta zbawienia. | jak Maryja
zostata wzieta do nieba, tak tez kazdy z nas, jezeli odda sie w modlitwie
Chrystusowi bedzie zbawiony. Chrystus biorgc swojg Matke do nieba
pokazat nam jak wazni sg dla Niego ci, ktorzy Go kochajg oraz w Nim
poktadajg nadzieje.

- Czy modle sie o zbawienie dla siebie i swoich bliskich?

- Czy modle sie za zmartych ofiarujgc za nich odpusty i Msze sw.?

Moje przemyslenia:



Maryja — w szkole modlitwy

Czwartek

Dzien 4

Rozwazania Biblijne: Przebieg dnia rekolekcyjnego:
- Znak Krzyza Swietego.

,Trzeciego dnia odbywato sie wesele w - Modlitwa do Ducha $wietego (5. 3)

Kanie Galilejskiej i byta tam Matka - Dziesigtka rézanca
Jezusa. Zaproszono na to wesele takze - Rozwazania biblijne
Jezusa i Jego uczniéw. A kiedy zabrakto - Rozwazania o modlitwie

- Moje przemyslenia
- Podziekowanie Bogu za dar
modlitwy (s. 4)

wina, Matka Jezusa mowi do Niego: «Nie
majg juz wina». Jezus Jej odpowiedziat:

«Czyz to moja lub Twoja sprawa,
Niewiasto? Czyz jeszcze nie nadeszta godzina moja?» Wtedy Matka
Jego powiedziata do stug: «Zrdbcie wszystko, cokolwiek wam powie»”.
(J2,1-5)

Rozwazania o modlitwie:

Modlitwa petna ufnosci moze spowodowaé, ze Bog uczyni w twoim
zyciu cuda. Tak wtasnie byto na weselu w Kanie Galilejskiej. To Maryja
petna ufnosci wypowiedziata prosbe do Syna. Chrystus za bardzo
kochat swojg Matke, aby jej odmowié. Dzieki wstawiennictwu Maryi
wydarzyt sie cud. | w twoim zyciu wstawiennictwo Maryi moze
wyprosi¢ u Boga wiele task.

- Czy dziekuje Bogu i Maryi za faski, ktére otrzymuje?

- Jakie znam modlitwy do Maryi i jak je odmawiam?

Moje przemyslenia:



Maryja — w szkole modlitwy

Piatek

Dzien 5

Rozwazania Biblijne: Przebieg dnia rekolekcyjnego:
' - Znak Krzyza Swietego.

»A obok krzyza Jezusowego staty: Matka | . modlitwa do Ducha Swietego (s 3)
Jego i siostra Matki Jego, Maria, zona - Dziesiagtka rézanca

Kleofasa, i Maria Magdalena. Kiedy wiec | - Rozwazania biblijne

Jezus ujrzat Matke i stojacego obok Niej | - Rozwazania o modiitwie

ucznia, ktérego mitowat, rzekt do Matki: | TP S

L L. . - Podziekowanie Bogu za dar
«Niewiasto, oto syn Twoj». Nastepnie modlitwy (s. 4)

rzekt do ucznia: «Oto Matka twoja». | od
tej godziny uczen wziat Jg do siebie”. (J 19,25-27)

Rozwazania o modlitwie:

Modlitwa przybliza nas do Maryi. Powinnismy wzorem sw. Jan w
modlitwie zaprasza¢ Matke Bozg do siebie, pod dach swojego domu.
Warto mie¢ w honorowym miejscu wizerunek Maryi i w modlitwie
podchodzi¢ do Niej jak do matki, ktdra kocha i chroni. Maryja nigdy nie
opuszcza tych, ktérzy do Niej sie uciekajg. To ona jest naszg
oredowniczkg, posredniczka i pocieszycielka.

- Jaka jest moja relacja do Maryi?

- Jak wyglgda moja maryjna poboznosc?

Moje przemyslenia:



Maryja — w szkole modlitwy

Sobota

Dzien 6

. . el pes Przebieg dnia rekolekcyjnego:
Rozwazania Biblijne: _ Znak Krzyza Swietego.

,Gdy sie modlicie, nie badzcie jak - Modlitwa do Ducha Swietego (s. 3)
obtudnicy. Oni lubig w synagogach i na - DZieSia.tka_réi.ar'\.c.a
rogach ulic wystawaé i modli¢ sie, zeby - Rozwazania biblijne

. | d . k , 7 d - Rozwazania o modlitwie
sie u ziom pokazac. apra?\{v .e, ' B R
powiadam wam: otrzymali juz swoja - Podziekowanie Bogu za dar
nagrode. Ty za$, gdy chcesz sie modli¢, modlitwy (s. 4)

wejdz do swej izdebki, zamknij drzwi i
madl sie do Ojca twego, ktory jest w ukryciu. A Ojciec twdj, ktéry widzi
w ukryciu, odda tobie”. (Mt 6,5-6)

Rozwazania o modlitwie:

Modlitwa uczy pokory. Z kolei pokorna modlitwa uczy pokornego
zycia. Takie zycie prowadzita Maryja. Wychowana w $wiatyni juz jako
mtoda zydéwka wstuchiwata sie w Tore, modlita sie w Swigtyni i
prowadzita pobozne zycie. Ta poboznos¢ nie byta naiwna, czy
zarozumiata, ale osadzona w codziennym zyciu.

- Czy modlitwa pomaga mi w spetnianiu codziennych obowigzkéw?

- Czy modlitwa uczy mnie pokory?

Moje przemyslenia:
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Maryja — w szkole modlitwy

Rozwazania Biblijne:

»A Jezus wszedt do Swiatyni i wyrzucit
wszystkich sprzedajacych i kupujgcych w

Swigtyni; powywracat stoty

zmieniajacych pienigdze oraz fawki tych,
ktorzy sprzedawali gotebie. | rzekt do
nich: Napisane jest: Méj dom ma by¢
domem modlitwy, a wy czynicie z niego

jaskinie zbdjcow”. (Mt 21,12-13)

Rozwazania o modlitwie:

Niedziela

Dzien 7

Przebieg dnia rekolekcyjnego:

- Znak Krzyza Swietego.

- Modlitwa do Ducha Swietego (s. 3)

- Dziesiatka rézanca

- Rozwazania biblijne

- Rozwazania o modlitwie

- Moje przemyslenia

- Podziekowanie Bogu za dar
modlitwy (s. 4)

- Msza Swieta

Modlitwa — jej domem jest Kosciot. To w Kosciele cztowiek moze
przyjg¢ Sakrament. Szczegdlnie Eucharystia jest Sakramentem, ktéry
przybliza nas do Boga. Bez zycia sakramentalnego nigdy nie bedzie w

nas w petni zycia modlitewnego.

- Jak przezywam Eucharystie i czy jest dla mnie najpiekniejszg

modlitwg?

- Czy regularnie przyjmuje Sakramenty?

Moje przemyslenia:




Uczymy sie modlitwy od swietych. Niedziela
Konferencja wprowadajgca w Il tydzien rekolekc;ji.

W Pismie Swietym $w. Jézef jawi sie jako cztowiek czynu. Pan Bég dat mu site
do wypetnienia jego misji. Rdwniez wobec nas Bég ma plan, ale nie jestesmy w
stanie ukoniczy¢ go samemu. Bo jest to plan dotyczgcy naszego zbawienia, a
zbawi¢ sie mozemy tylko w tedy, kiedy przezyjemy zycie z Bogiem. Sw. s.
Faustyna Kowalska tak mowi o potrzebie modlitwy: ,Musi sie modli¢ dusza
czysta i piekna, bo inaczej utracitaby swojg pieknosé; modli¢ sie musi dusza
dazaca do tej czystosci, bo inaczej nie dosztaby do niej; modli¢ sie musi dusza
dopiero co nawrdcona, bo inaczej upadtaby z powrotem; modli¢ sie musi dusza
grzeszna, pograzona w grzechach, aby mogta powstac. | nie ma duszy, ktéra by
nie byfa obowigzana do modlitwy, bo wszelka faska sptywa przez modlitwe”.
(Dz. 146) Z kolei sw. Matka Teresa z Kalkuty tak moéwita: ,Jesli bedziemy sie
modlié, otrzymamy odpowiedZ na wszystkie trapigce nas pytania. Bez
modlitwy nie potrafitabym pracowac nawet przez pét godziny. Bog obdarza
mnie sitg dzieki modlitwie”.

Trwajmy zatem na modlitwie, ktédrg mamy wprowadza¢ w czyn idac za
przyktadem $w. Jézefa. Dzis Swiat zalany jest réznymi wiadomosciami, modg i
mediami. Znajdz chwile ciszy w swoim zyciu, aby w modlitwie ustyszeé gtos
Pana Boga i zrozumiec do czego On ciebie powotuje.

W drugim tygodniu rekolekcji skoncentruj sie na wstawiennictwie Swietych.
Oni tak jak ty szli drogg modlitwy i mogg by¢ dla ciebie motywacja i wsparciem.
Prowadz swdj dziennik duchowy robigc w nim notatki na temat modlitwy.

Ze wzgledu na cel modlitwy wyréiniamy nastepujace rodzaje:
- Modlitwa uwielbienia — jej celem jest wielbienie i oddawanie czci Bogu. Podczas
takiej modlitwy cztowiek wielbi Boga bez zadnej dodatkowej intencji. Robi to z
samego faktu, ze Bog istnieje.
- Modlitwa dziekczynienia — odmawiana w celu podziekowania Bogu za konkretne
dary otrzymane przez cztowieka. Modlacy sie sktada dziekczynienie, majac
Swiadomos¢, ze wszystko, co posiada, zostato mu podarowane przez Boga.
- Modlitwa przebtagania — jej celem jest przede wszystkim przeproszenie Boga za
popetnione grzechy. W modlitwie tej mozemy wyrazi¢ osobistg skruche i zal za
grzechy czy zaniedbania.
- Modlitwa prosby — w tym rodzaju modlitwy prosimy Boga o taske i dary. O co
mozemy prosi¢? To zalezy od nas samych. Nie ma w tej kwestii zadnych ograniczen.
Nalezy jednak pamietad, ze nie kazda prosba musi zosta¢ wystuchana. Bardzo wazne
podczas modlitwy prosby sg pokora oraz ufnosé poktadana w Bogu. Przeciez to On
wie najlepiej, czego cztowiekowi trzeba.

12



Sw. Jozef — w szkole modlitwy
2 TYDZIEN

Konferencja wprowadzajaca
w |l tydzien rekolekcji:
www.pmk-hamburg.de

1. Znak Krzyza Swietego.
2. Modlitwa do Ducha Swietego.

Boze, Duchu Swiety, stodka mitosci Ojca i Syna.

Aby catkowicie nalezeé do Ciebie, oddaje Ci teraz R LTI
i na zawsze: moje serce, moje ciato i dusze, moje PMK Hamburg

sity i zdolnosci, moje cierpienia i radosci, moje

zycie i Smieré. Oddaje Ci tez wszystkich, ktérzy sg mi drodzy i wszystko, czym
jestem i co posiadam, abys$ Ty sam mégt tym rozporzadzaé i panowac nade
mn3g swojg mitoscig, teraz i w wiecznosci. Amen.

3. Litania do sw. Jozefa.

Kyrie eleison, Chryste eleison, Kyrie eleison.
Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze, zmituj sie nad nami.
Synu Odkupicielu $wiata, Boze, zmituj sie nad nami.
Duchu Swiety, Boze, zmituj sie nad nami.
Swieta Tréjco, jedyny Boze, zmituj sie nad nami.

Swieta Maryjo,

Swiety Jozefie,

Przestawny Potomku Dawida,
Swiatto Patriarchdw,
Oblubienicze Bogarodzicy,
Przeczysty Strézu Dziewicy,
Zywicielu Syna Bozego,
Troskliwy Obronico Chrystusa,
Gtowo Najswietszej Rodziny,
Jézefie najsprawiedliwszy,
Jézefie najczystszy,

Jézefie najroztropniejszy,
Jézefie najmezniejszy,
Jézefie najpostuszniejszy,
Jézefie najwierniejszy,
Zwierciadto cierpliwosci,
Mitosniku ubdstwa,

madl sie za nami.
maodl sie za nami.
maodl sie za nami.
maodl sie za nami.
maodl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.

13


http://www.pmk-hamburg.de/

Wzorze pracujgcych, maodl sie za nami.

Ozdobo zycia rodzinnego, madl sie za nami.
Opiekunie dziewic, madl sie za nami.
Podporo rodzin, madl sie za nami.
Pociecho nieszczesliwych, madl sie za nami.
Nadziejo chorych, madl sie za nami.
Patronie umierajacych, madl sie za nami.

Postrachu duchoéw piekielnych, médl sie za nami.
Opiekunie Kosciota Swietego, mddI sie za nami.

Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy swiata, przepus¢ nam, Panie.
Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy swiata, wystuchaj nas, Panie.
Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy swiata, zmituj sie nad nami.

Ustanowit Go panem domu swego.
| zarzadcg wszystkich posiadtosci swoich.

ModIimy sie: Boze, Ty w niewystowionej Opatrznosci wybrates

Swietego J6zefa na Oblubierica Najswietszej Rodzicielki Twojego
Syna, spraw, abysmy oddajgc Mu na ziemi cze$¢ jako opiekunowi,
zastuzyli na Jego oredownictwo w niebie. Przez Chrystusa Pana
Naszego. Amen.

o vk

7.

Rozwazanie tekstu biblijnego.

Rozwazania o modlitwie.

Moje przemyslenia.

Podziekowanie za dar modlitwy, modlitwa do sw. Jozefa.

Swiety Jézefie, moj chwalebny Opiekunie i najdrozszy Ojcze, ktérego
Jezus uczynit szafarzem swoich task; przez te niewystowiong rados¢,
jakiej doznawato Twe serce, gdys Go jako mate Dziecigtko na rekach
piastowat i ciggle przebywat w Jego obecnosci, btagam Cie, oston mnie
swa ojcowska opieka i upros mi odpuszczenie grzechéw, gteboka
pokore, nieskalang czysto$é, najgoretszg mito$é¢ Bozg i wszystkie dary
Ducha Swietego, aby dzieki nim moje biedne serce mogto stac sie
mitym przybytkiem dla Serca Jezusa i zastuzyto na nieustanne
zjednoczenie z Nim w czasie i wiecznos$ci. Amen.

8. Niedziela — Msza sw. i modlitwa o dobre przezycie rekolekcji.
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sw. Jozef — w szkole modlitwy

Poniedziatek
L] V4
Rozwazania Biblijne: Dzien 8
,Rodzice Jezusa chodzili co roku do Przebieg dnia rekolekcyjnego:
Jerozolimy na Swieto Paschy. Gdy miat - Znak Krzyza Swigtego.
lat dwanascie, udali sie tam zwyczajem - Modlitwa do Ducha Swigtego (s. 3)

$wigtecznym. Kiedy wracali po - Dziesigtka rozarica
qtecznym. Y calip - Rozwazania biblijne

skonczonych uroczystosciach, zostat - [FarwEsErE @ el e
Jezus w Jerozolimie, a tego nie zauwazyli | - Moje przemyslenia

Jego Rodzice. Przypuszczajac, ze jest w - Podzigkowanie Bogu za dar
towarzystwie patnikéw, uszli dzieh drogi modlitwy (s. 4)

i szukali Go wsréd krewnych i znajomych. Gdy Go nie znalezli, wrdcili
do Jerozolimy szukajgc Go. Dopiero po trzech dniach odnalezli Gow
Swiatyni, gdzie siedziat miedzy nauczycielami, przystuchiwat sie im i
zadawat pytania”. (tk 2,41-46)

Rozwazania o modlitwie:

Modlitwa to wypetnianie obowigzkéw wobec Boga. Z przyjeciem
Sakramentu Chrztu jestesmy zobowigzani do rozwijania naszej relacji z
Bogiem. To dokonuje sie po przez praktykowanie wiary. Wypetniania
tych obowigzkéw uczy nas sw. Jozef, ktéry ze swojg rodzing idg do
Swigtyni w Jerozolimie.

- Jak wypetniam swoje obowigzki wynikajgce z wiary?

- Jak praktykuje swojg wiare?

Moje przemyslenia:



sw. Jozef — w szkole modlitwy thk
Dzien 9

Przebieg dnia rekolekcyjnego:
Rozwazania Biblijne: - Znak Krzyza Swigtego.

,Wtedy przyniesiono Mu dzieci, aby gz?:!;;&aaig;;:iza Swigtego (s. 3)
wtozyt na nie rece i pomodlit sie za nie; a | - Rozwazania biblijne

uczniowie szorstko zabraniali im tego. - Rozwazania o modlitwie

Lecz Jezus rzekt: Dopuscie dzieci i nie - Moje przemyslenia

przeszkadzajcie im przyjé¢ do Mnie; do = PO Dl a2 o

dli .4
takich bowiem nalezy krélestwo moditwy (s. 4)
niebieskie. Wtozyt na nie rece i poszedt stamtad.” (Mt 19,13-15)

Rozwazania o modlitwie:

Modlitwa, to w niej polecamy Chrystusowi tych, ktérych najbardziej
kochamy. Sw. Jozef, ktéry byt opiekunem Maryi i Jezusa, dbat nie tylko
o ich bezpieczenstwo, ale i rozwdj wiary. Jego przyktad niech bedzie dla
nas motywacjg jak dbac o swojg rodzine, nie tylko w wymiarze
materialnym, ale i duchowym.

- W jaki sposéb modle sie za swojg rodzine?

- W jaki sposéb prowadze swoich bliskich do Boga?

Moje przemyslenia:



sw. Jozef — w szkole modlitwy -
Dzien 10

Rozwazania Biblijne: Przebieg dnia rekolekcyjnego:
- Znak Krzyza Swietego.

- Modlitwa do Ducha Swietego (s. 3)
- Dziesiatka rézanca

,Maz Jej, J6zef, ktdéry byt cztowiekiem
sprawiedliwym i nie chciat narazi¢ Jej na

zniestawienie, zamierzat oddalic¢ Jg - Rozwazania biblijne
potajemnie. Gdy powzigt te mysl, oto - Rozwazania o modlitwie
aniot Panski ukazat mu sie we $nie i - Moje przemyslenia

- Podziekowanie Bogu za dar

rzekt: Jézefie, synu Dawida, nie boj sie o e £

wzig¢ do siebie Maryi, twej Matzonki;
albowiem z Ducha Swietego jest to, co sie w Niej poczeto. Porodzi
Syna, ktéremu nadasz imie Jezus, On bowiem zbawi swoj lud od jego
grzechow . Zbudziwszy sie ze snu, Jézef uczynit tak, jak mu polecit aniof
Panski”. (Mt 1,19-21.24)

Rozwazania o modlitwie:

Modlitwa to sposdb skontaktowania sie z aniotami. Lecz z biegiem
czasu ludzie zapominajg o obecnosci aniotéw. Pojawiajg sie nawet
gtosy, ze myslenie o opiekunczych istotach duchowych wokét nas jest
dziecinne. Sw. Jozef w sposéb bezposredni doswiadczyt aniota. Ten
bozy wystannik, realizujgc polecenie Boga uratowat im zycie.

- W jaki sposéb modle sie do aniota stréza?

- Czy w modlitwie dziekuje Bogu za mojego aniota?

Moje przemyslenia:

................................................................ e s



sw. Jozef — w szkole modlitwy
Dzien 11

.. el pes Przebieg dnia rekolekcyjnego:
Rozwazania Biblijne: _ Znak Krzyza $wietego.

,Zaprawde, powiadam wam: Kto powie | - Modlitwa do Ducha Swietego (s. 3)
tej gérze: Podnies sie i rzuc sie w - Dziesigtka rézanca
morze!, a nie watpi w duszy, lecz “eers i il

. . .. , . - Rozwazania o modlitwie
wierzy, ze spetni sie to, co mowi, tak - Moje przemyélenia
mu sie stanie. Dlatego powiadam wam: | _ podziekowanie Bogu za dar
Wszystko, o co w modlitwie prosicie, modlitwy (s. 4)
stanie sie wam, tylko wierzcie, ze
otrzymacie. A kiedy stajecie do modlitwy, przebaczcie, jesli macie co
przeciw komu, aby takze Ojciec wasz, ktory jest w niebie, przebaczyt
wam wykroczenia wasze”. (Mk 11,23-25)

Rozwazania o modlitwie:

Modlitwa daje nadzieje. Sw. Jozef zapewne nie raz zwracat sie do Boga
z réznymi prosbami. Moze prosit o to, aby miec prace, by zapewnic
rodzinie godziwe zycie? Moze prosit o opieke dla tych ktérych kochat i
site by to wszystko znies¢? Kto to wie? Ale jedno w tym wszystkim jest
pewne, ze $w. Jozef miat wielkg wiare i nieztomng nadzieje, ze Bog
pokieruje jego zyciem, ochroni, a kiedy trzeba pocieszy.

- Jakie mam zaufanie do Boga, czy ufam mu bezgranicznie?

- Grzech niszczy w cztowieku nadzieje. czy trwam w grzechach ciezkich
kiedy klekam do modlitwy?

Moje przemyslenia:



sw. Jozef — w szkole modlitwy —
Dzien 12

Rozwazania Biblijne: Przebieg dnia rekolekcyjnego:
,Podobnie takze Duch przychodzi z - Znak Krzyza Swietego.
pomocg naszej stabosci. Gdy bowiem nie | - Modlitwa do Ducha Swigtego (s. 3)
umiemy sie modli¢ tak, jak trzeba, sam - Dziesigtka rozarca

. . - Rozwazania biblijne
Duch przyczynia sig za nami w - Rozwazania o modlitwie
btaganiach, ktérych nie mozna wyrazic¢ - Moje przemyélenia
stowami”. (Rz 8, 26) - Podziekowanie Bogu za dar
modlitwy (s. 4)

Rozwazania o modlitwie:

Modlitwa otwiera droge Duchowi Swietemu. Duch Swiety przychodzi
do nas ze swoimi darami, taskami i natchnieniami. Przyszedt réwniez
do sw. Jézefa, ktéry byt cztowiekiem sprawiedliwym i poboznym. | my
na wzor sw. Jézefa trwajmy w tradycji pielegnujgc naszg poboznosé i
gorliwos¢. ,,Aby sie modli¢, trzeba tego chciec. Nie wystarczy rowniez
wiedziec, co Pismo $wiete objawia na temat modlitwy: modlitwy
trzeba sie takze uczyé. Duch Swiety uczy dzieci Boze modlitwy przez
zywy przekaz (Swietg Tradycje) w wierzgcym i modlgcym sie Kosciele”.
(KKK nr 2650)

- W jaki sposéb modle sie do Ducha Swietego i czy prosze Go o pomoc
w pokonaniu trudnosci podczas modlitwy?

- W jaki sposdb i jak czesto modle sie za Koscidt, a szczegdlnie za osoby
przezywajace kryzysy wiary?

Moje przemyslenia:



sw. Jozef — w szkole modlitwy

Sobota
[} V 4
Dzien 13
Rozwazania Biblijne: Przebieg dnia rekolekcyjnego:
,Stancie wiec [do walki] przepasawszy - Znak Krzyza Swietego.
biodra wasze prawda i Oblékfszy - Modlitwa do Ducha SWIQtegO (S. 3)

- Dziesiatka rézanca
- Rozwazania biblijne
- Rozwazania o modlitwie

pancerz, ktérym jest sprawiedliwos¢, a
obuwszy nogi w gotowos¢ [gtoszenia]

dobrej nowiny o pokoju. W kazdym - Moje przemyélenia
potozeniu bierzcie wiare jako tarcze, - Podziekowanie Bogu za dar
dzieki ktérej zdotacie zgasi¢ wszystkie modlitwy (s. 4)

rozzarzone pociski Ztego. WeZcie tez hetm zbawienia i miecz Ducha, to
jest stowo Boze — wsrdd wszelakiej modlitwy i btagania. Przy kazdej
sposobnosci maédicie sie w Duchu!” (Ef 6, 14-18)

Rozwazania o modlitwie:

Modlitwa - siegaj po nig w chwili pokus. Czesto ulegamy pokusom, bo
za mato w nas modlitwy. Im blizej w modlitwie bedziemy Boga, tym
dalej bedziemy od pokus i zasadzek diabta. Dlatego modlitwg nalezy
zaczynad i konczy¢ dzien. W rannej powierzamy siebie, swoich bliskich
oraz wszystkie plany Bogu i Jego opiece, a wieczorem robimy rachunek
sumienia dziekujgc za uczynione dobro i przepraszajgc za uczynione zto
w ciggu dnia.

- Jak wyglagda moja modlitwa poranna i wieczorna, czy co$ powinienem
W niej zmienic?

- Czy modle sie o to, by nie ulec pokusom i jakg modlitwe stosuje?

Moje przemyslenia:



sSw. Jozef — w szkole modlitwy

Rozwazania Biblijne:
,Trwali oni w nauce Apostotéw i we
wspdlnocie, w tamaniu chleba i w
modlitwach.” (Dz 2,42).

Rozwazania o modlitwie:
Modlitwa uczy swiadomego
przezywania wiary. Wiara Swiadoma to
taka, ktora jest przemodlona. Dojrzewa

Niedziela

Dzien 14

Przebieg dnia rekolekcyjnego:

- Znak Krzyza Swietego.

- Modlitwa do Ducha Swietego (s. 3)

- Dziesiatka rézanca

- Rozwazania biblijne

- Rozwazania o modlitwie

- Moje przemyslenia

- Podziekowanie Bogu za dar
modlitwy (s. 4)

- Msza Swieta

ona we wspolnocie i Tradycji Kosciofa. Podlewana jest Sakramentami,
w ktorych jest zywy i obecny Chrystus. Modlitwa zyje Bozym Stowem.
To Stowo wprowadzane jest nastepnie w czyn. Dzieki temu stajemy sie
tak jak sw. Jozef Swiadkami wiary w rodzinie, miejscu pracy i wsréd

przyjaciot.

- Z jakich zrédet korzystam w celu pogtebienia swojej wiary i wiedzy na

temat Boga?

- Jak ocenitbys swojg wiare, czy jest ona Swiadoma i dojrzata?

Moje przemyslenia:
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Uczymy sie modlitwy od Jezusa. Konferencja niedziela
wprowadajgca w lll tydzien rekolekc;ji.

Cztowiek bez modlitwy przypomina okret, ktéry ptynie bez steru miotany
przez fale i wiatry. Taki okret nie wie dokad, ani jak ma ptynac. tatwo mu wpasé
na skaty czy na mielizne. Tak jak nie da sie ptyngé¢ bez steru, tak tez nie da sie
uczy¢ modlitwy bez Chrystusa i poza Kos$ciotem. ,Bo gdzie sg dwaj albo trzej
zebrani w imie moje, tam jestem posrdd nich”. (Mt 18,20) Katechizm Kosciota
Katolickiego w punkcie 2744 naucza, ze: ,Kto sie modli, z pewnoscia sie
zbawia; kto sie nie modli, z pewnoscig sie potepia”. Z kolei KKK w punkcie 2698
zaznacza, ze: ,Tradycja Kosciota proponuje wiernym pewien rytm modlitwy,
majacy podtrzymywaé modlitwe nieustanng. Niektére z nich sg codzienne:
modlitwa poranna i wieczorna, przed jedzeniem i po jedzeniu, Liturgia Godzin.
Niedziela, skupiona wokét Eucharystii, jest uswiecana przede wszystkim przez
modlitwe. Cykl roku liturgicznego i jego wielkie Swieta s3 podstawowym
rytmem zycia modlitewnego chrzescijan”.

Katechizm w punkcie 2725 zacheca nas, aby modlitwa przenikata nasze zycie.
«Modlimy sie tak, jak Zyjemy, poniewaz tak zyjemy, jak sie modlimy”

W trzecim tygodniu rekolekcji skoncentruj sie na nauce Kosciofa na temat
modlitwy. Sprébuj przypomnieé sobie maty katechizm lub inne pisma Kosciofa.
Prowadz swdj dziennik duchowy robigc w nim notatki na temat modlitwy.

Kosciot w katechizmie wyrdznia nastepujace formy modlitwy:
- Modlitwa ustna — ,Bég przez swoje Stowo méwi do cztowieka. Przez stowa,
wypowiadane w mysli lub na gtos, nasza modlitwa nabiera ksztattu.
Najwazniejsza jednak jest obecnos¢ serca w Tym, do kogo méwimy w
modlitwie. To, "czy nasza modlitwa bedzie wystuchana, nie zalezy od ilosci
stéw, lecz od zapatu naszych dusz”. (KKK 2700)
- Rozmyslanie — Rozmyslanie polega na poszukiwaniu. Duch szuka
zrozumienia pytan "dlaczego" i "jak" zycia chrzescijanskiego, aby przylgnaé
do tego, o co Bég prosi, i udzieli¢ na to odpowiedzi. Potrzebna jest do tego
trudna do osiggniecia uwaga. Zazwyczaj pomagajg w tym ksiegi, ktére
chrzescijanie majg do dyspozycji: Pismo swiete, zwtaszcza Ewangelia, Swiete
obrazy, teksty liturgiczne, pisma mistrzow duchowych. (KKK 2705)
- Kontemplacja — Sw. Teresa: "Kontemplacja my$lna nie jest, wedtug mnie,
niczym innym jak gtebokim zwigzkiem przyjazni, w ktédrym rozmawiamy sam
na sam z Bogiem, w przekonaniu, ze On nas kocha" (KKK 2709)
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Jezus Chrystus — w szkole modlitwy
3 TYDZIEN

1. Znak Krzyza Swietego. Konferencja wprowadzajaca

2. Modlitwa do Ducha Swietego. w 11l tydzien rekolekgji:
O Duchu Swiety, duszo mej duszy, www.pmk-hamburg.de
uwielbiam Cie, o$wiecaj mnie, umacniaj, kanat YouTube:
pocieszaj i pouczaj, co mam czyni¢. Poddaje PMK Hamburg

sie chetnie wszystkiemu, czego ode mnie
zazadasz, pragne wszystko przyjaé, co na mnie dopuscisz. Daj mi
tylko poznac Twojg swietg wole. Amen.

3. Droga krzyzowa.
Doga krzyzowa ma charakter adoracyjny, dlatego w czasie tej modlitwy
przygotuj krzyz, zapal swiece i w skupieniu przezyj tg modlitwe. Wczuj
sie w poszczegodlne stacje drogi krzyzowej i wyobraz siebie obok Jezusa,
ktdry dZzwiga krzyz. Rozwaz co przezywata Sw. Weronika, Apostotowie
lub Maryja. Odkryj w tej modlitwie wielkg mitos¢ Boga do cztowieka i
ofiare, ktorg Chrystus zaptacit aby przez krzyz, Smierc i
zmartwychwstanie aby odkupi¢ nas z grzechéw.

Warunki uzyskania odpustu zupetnego zwigzanego z odprawieniem
Drogi Krzyzowe;j:

1. Stan taski uswiecajacej

2. Przyjecie Komunii $w.

3. Modlitwa w intencjach Ojca $w.

4. Wolno$¢ od przywigzania do jakiegokolwiek grzechu, takze
powszedniego.

5. Odprawienie Drogi Krzyzowej

Odpust zupetny: Odpust zupetny jest darowaniem catej kary
doczesnej za grzechy, ktdre zostaty juz odpuszczone. Mozna go
ofiarowad za siebie lub za dusze jednego zmartego, intencje te nalezy
okresli¢ przed uzyskaniem odpustu. Mozna w ciggu dnia tylko raz
taki odpust zupetny uzyska¢ za siebie lub zmartego.
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Wstep: Sprébuj swoimi stowami poprosi¢ Boga o dobre przezycie tego
nabozenstwa. Popros o taske skupienia i wzbudz intencje modlitwy.

- Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste zmituj sie nad nami.
Pan Jezus na $mier¢ skazany.

- Ktaniamy sie Tobie Jezu Chryste i btogostawimy Ciebie,

zes przez Krzyz Twaj swiety swiat odkupic raczyt.

- Rozwazamy przez chwile w ciszy dang stacje.

- Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste zmituj sie nad nami.
Il - PanJezus bierze krzyz na swoje ramiona.
Il - Pan Jezus upada pod krzyzem po raz pierwszy.
IV - Pan Jezus spotyka swg Matke.
V - Szymon z Cyreny pomaga nies$¢ krzyz Jezusowi.
VI - Swieta Weronika ociera twarz Pana Jezusa.

VIl - PanJezus upada pod krzyzem po raz drugi.
VIl - Pan Jezus pociesza ptaczgce niewiasty.

IX - PanJezus upada pod krzyzem po raz trzeci.
X - PanlJezus z szat obnazony.

Xl - PanJezus przybity do krzyza.

XIl - PanJezus umiera na krzyzu.

Xl - Pan Jezus zdjety z krzyza.
XIV - Pan Jezus ztozony do grobu.

Zakonczenie: W ramach modlitwy na zakoriczenie drogi krzyzowej utéz
swoj wiasny akt zawierzenia i podziekowanie za odkupienczg ofiare
Chrystusa na krzyzu.

4. Rozwazanie tekstu biblijnego.
5. Rozwazania o modlitwie.
6. Moje przemyslenia.
7. Podziekowanie Bogu za dar modlitwy.
Modlitwa: Chwata Ojcu ... x3.
8. Niedziela — Msza sw. i modlitwa dziekczynna za rekolekcje.
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Poniedziatek
Dzien 15

Przebieg dnia rekolekcyjnego:
- Znak Krzyza Swietego.

Rozwazania Biblijne:

,Czuwajcie i madicie sie, abyscie nie - Modlitwa do Ducha $wietego (s. 23)
ulegli pokusie; duch wprawdzie ochoczy, | - Nabozeristwo Drogi Krzyzowej
ale ciato stabe”. (Mt 26, 41) - Rozwazania biblijne

- Rozwazania o modlitwie

. . . . . - Moje przemyslenia
Rozwazania o modlitwie: _ Podziekowanie Bogu za dar

Modlitwa uczy wytrwatosci. modlitwy (s. 24)
Sumiennos¢, regularnosé i wytrwatosc

wypracowana na modlitwie pomaga w zyciu codziennym. Te
wypracowane cechy przekfadajg sie na nasze codzienne zycie i
podejscie do swoich obowigzkow. Jezeli dotozymy do tego wiare, ze z
Bogiem mozna gory przenosié¢, to damy rade przejs¢ najciezsze préby.
,Mdadlcie sie tak, jakby wszystko zalezato od Boga, a pracujcie tak,
jakby wszystko zalezato od was”. (KKK 2834)

- Czy jestem wytrwaty i regularny w modlitwie i jak wypracowac w
sobie te cechy?

- Czy przezywatem juz kryzys w modlitwie, jak tak to jak z niego
wybrnatem i co mnie to nauczyto?

Moje przemyslenia:
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Wtorek

Dzien 16

Przebieg dnia rekolekcyjnego:

Rozwazania Biblijne: - Znak Krzyza Swigtego.

Gd dtdo d - Modlitwa do Ducha Swietego (s. 23)
" YJez.us przysze‘ ° Omu,, ) - Nabozenstwo Drogi Krzyzowej
uczniowie Go pytali na osobnosci: - Rozwazania biblijne
Dlaczego my nie moglismy go [ducha - Rozwazania o modlitwie
nieczystego] wyrzuci¢? Rzekt im: Ten - Moje przemyslenia

- Podziekowanie Bogu za dar

rodzaj mozna wyrzucic¢ tylko modlitwa i
J y y 2 modlitwy (s. 24)

postem”. (Mk 9,28-29)

Rozwazania o modlitwie:

Modlitwa i post to narzedzia w walce przeciw ztu. W poscie nie chodzi
o niejedzenie. Jest to forma uswiecenia samego siebie. Rezygnacja z
czegos staje sie ofiarg dla Boga. Jest samodyscypling i drogg do
wolnosci od tego co nas zniewala. Poszczagc cztowiek staje sie
prawdziwie wolnym, szczegdlnie kiedy towarzyszy temu modlitwa i
jatmuzna. Przez post robimy miejsce w sobie dla Boga, a owoce postu i
wyproszone taski mozemy ofiarowac drugiemu cztowiekowi, ktéry
moze w tym momencie ich potrzebuje.

- Kiedy ostatni raz zrobitem post, od czego i czy towarzyszyta temu
modlitwa?

- Jakie mam postanowienia wielkopostne, a jezeli ich jeszcze nie mam,
to z czego mégtbym dla Boga zrezygnowac?

Moje przemyslenia:
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Rozwazania Biblijne:

»Na modlitwie nie badzZcie gadatliwi jak
poganie. Oni myslg, ze przez wzglad na
swe wielomowstwo bedg wystuchani.
Nie badzcie podobni do nich! Albowiem
wie Ojciec wasz, czego wam potrzeba,
wpierw zanim Go poprosicie”. (Mt 6,7-8)

Rozwazania o modlitwie:

Sroda

Dzien 17

Przebieg dnia rekolekcyjnego:

- Znak Krzyza Swietego.

- Modlitwa do Ducha Swietego (s. 23)

- Nabozenstwo Drogi Krzyzowej

- Rozwazania biblijne

- Rozwazania o modlitwie

- Moje przemyslenia

- Podziekowanie Bogu za dar
modlitwy (s. 24)

Modlitwa uspokaja i pozwala sie wewnetrznie wyciszy¢. Nie zawsze
sie spetni to, o co w modlitwie prosimy. Modlgc sie o cos, ostateczng
decyzje nalezy zostawi¢ Bogu. Nasz Ojciec w niebie wie dobrze czego
nam potrzeba. Naszym zadaniem jest zaakceptowanie woli Boga,
nawet kiedy jest ona w naszych oczach trudna do zaakceptowania.
Pamietajmy, ze drogi Boze nie sg drogami ludzkimi.

- Czy w pokorze przyjmuje wole Boga, a kiedy sie gniewam i jest we

mnie ztos¢, czy prosze Boga o pokdj serca?

- Czy stucham na modlitwie Boga, a moze zarzucam Go stowami?

Moje przemyslenia:
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. ,Czwartek
Dzien 18
.. el qes Przebieg dnia rekolekcyjnego:
Rozwazania Biblijne: - 7nak K,Zgyia éwietego. yinee
,Powtdrnie odszedt i tak sie modlit: - Modlitwa do Ducha Swietego (s. 23)
Ojcze maj, jeéli nie moze omingé Mnie - Nabozerstwo Drogi Krzyzowej
ten kielich, i musze go wypi¢, niech sie i Rozwa%ania bib“jne_ _
. . . - Rozwazania o modlitwie
stanie wola Twoja! Potem przyszedt i e e
znow zastat ich Spigcych, bo oczy ich byty | - podziekowanie Bogu za dar
senne. Zostawiwszy ich, odszedt znowu i modlitwy (s. 24)
modlit sie po raz trzeci, powtarzajac te
same stowa”. (Mt 26, 42-44)

Rozwazania o modlitwie:

Modlitwa jest walkg z samym sobg. Uczniowie posneli na modlitwie.
Ich ciata byty stabe, a umysty zmeczone. Niekiedy i nam modlitwa staje
sie ucigzliwa, przychodzi sennos$¢ i zmeczenie. Pan Jezus widziat stabos¢
ucznidw, ale nie odrzucit ich od siebie. Patrzy na nich z mitoscig i
mitosierdziem. Jezus trwat na modlitwie mimo cierpien i trudnosci.
Dzieki temu daje nam przyktad modlitwy, ktéra wymaga poswiecenia i
walki. ,,Modlitwa jest darem taski oraz zdecydowang odpowiedzig z
naszej strony. Zawsze zaktada ona pewien wysitek”. (KKK 2725)

- Z jakich powoddw rezygnuje z modlitwy i czy walcze wystarczajgco?

- Co powinienem zrobié, aby wytrwaé na modlitwie?

Moje przemyslenia:
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Piatek
. V4
Dzien 19
Rozwazania Biblijne: Przebieg dnia rekolekcyjnego:
,Wtedy przyszedt Jezus z nimi do - Znak Krzyza Swietegg.
ogrodu, zwanego Getsemani, i rzekt do - Modlitwa do Ducha Swigtego (s. 23)

- Nabozenstwo Drogi Krzyzowej
- Rozwazania biblijne
- Rozwazania o modlitwie

uczniéw: Usigdzcie tu, Ja tymczasem
odejde tam i bede sie modlit. Wzigwszy z

sobg Piotra i dwoch synow Zebedeusza, | - Moje przemyélenia
poczat sie smucic i odczuwac trwoge. - Podziekowanie Bogu za dar
Wtedy rzekt do nich: Smutna jest moja modlitwy (s. 24)

dusza az do $mierci; zostancie tu i czuwajcie ze Mng! | odszedtszy nieco
dalej, upadt na twarz i modlit sie tymi stowami: Ojcze mdj, jesli to
mozliwe, niech Mnie ominie ten kielich! Wszakze nie jak Ja chce, ale
jak Ty”. (Mt 26, 36-39)

Rozwazania o modlitwie:

Modlitwa to sposob na odczytanie woli Boga i wspétpraca z Bozg
Opatrznoscig. Bog ma plan wobec kazdego z nas. Ten plan odkrywamy
w swoim zyciu powoli i staramy sie go urzeczywistnié. Pamietajmy
jednak, ze Bog patrzy inaczej niz cztowiek. ,Skoro serce Syna szuka
tylko tego, co podoba sie Ojcu, to czy serca przybranych dzieci mogtyby
bardziej przywigzywac sie do daréw niz do Dawcy?” (KKK 2740)

- Czy modle sie za tych, ktorzy prosili mnie o modlitwe?

- Czy na modlitwie wspodtpracuje z Bozg Opatrznoscia i prébuje odkryé
Bozy plan wzgledem siebie?

Moje przemyslenia:
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Rozwazania Biblijne:

,Lecz powiadam wam, ktorzy stuchacie:
Mitujcie waszych nieprzyjaciét; dobrze
czyncie tym, ktorzy was nienawidzg;
btogostawcie tym, ktdrzy was
przeklinajg, i mddicie sie za tych, ktdrzy
was oczerniajg”. (tk 6, 27-28)

Rozwazania o modlitwie:

Sobota

Dzien 20

Przebieg dnia rekolekcyjnego:

- Znak Krzyza Swietego.

- Modlitwa do Ducha Swietego (s. 23)

- Nabozenstwo Drogi Krzyzowej

- Rozwazania biblijne

- Rozwazania o modlitwie

- Moje przemyslenia

- Podziekowanie Bogu za dar
modlitwy (s. 24)

Modlitwa uczy nas przebaczac. Niekiedy ciezko modli¢ sie za tych,
ktdrzy nas zranili. Pan Jezus uczy nas, aby w modlitwie uwalniaé sie od
nienawisci modlgc sie za nieprzyjaciot. Nie jest to tatwe, ale z

Chrystusem jest to mozliwe.
- Czy modle sie za swoich nieprzyjaciot?

- Czy przebaczam innym i sobie przewinienia korzystajgc z Sakramentu

Pokuty i Pojednania?

Moje przemyslenia:
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Niedziela
. V4

Dzien 21
.. el pes Przebieg dnia rekolekcyjnego:
Rozwazania Biblijne: _ Znak Krzyza Swietego.
, Wy zatem tak sie mddlcie: Ojcze nasz, - Modlitwa do Ducha Swietego (s. 23)
ktdry jeste$ w niebie, niech sie $wieci - Nabozeristwo Drogi Krzyzowej
imie Twoje! Niech przyjdzie krélestwo - e (e

Twoie: niech Twoi | Inia si - Rozwazania o modlitwie
woje; niec WOQOja Wola speitnia Sig na - Moje przemyélenia

powszedniego daj nam dzisiaj; i przebacz modlitwy (s. 24)
nam nasze winy, jak i my przebaczamy - Msza Swieta

tym, ktérzy przeciw nam zawinili; i nie dopus¢, abysmy ulegli pokusie,
ale nas zachowaj od ztego”! (Mt 6,8-14)

Rozwazania o modlitwie:

Modlitwa zaczyna sie w rodzinie. Kto z nas nie zna modlitwy Ojcze
nasz? UczyliSmy sie jej najczesciej od rodzicow i ksiedza na katechezie.
Katechizm przypomina nam w tym miejscu bardzo wazng prawde:
,Rodzina chrzescijanska jest pierwszym miejscem wychowania do
modlitwy”. (KKK 2694)

- Czy modle sie razem z rodzing, a jezeli nie to dlaczego?

- O co najczesciej sie modle, kiedy mysle o swojej rodzinie?

Moje przemyslenia:

Na zakonczenie tych rekolekcji napisz podsumowanie. Nad czym musisz
jeszcze popracowac i jakie wnioski wyciggnates z catych tych rekolekgji.

Dziekujemy za wspdlnie spedzony czas na rekolekcjach.
Zachecam do odstuchania ostatniej konferencji rekolekcyjnej.
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